
„Fühl dich umarmt“  
Segenspäckchen für Lieblingsmenschen 

 
Zu segnen oder gesegnet zu werden ist für viele 
Gläubige eine kostbare Geste und ein besonde-
res Geschenk. Warum nicht einmal einen Segen 
an einen Menschen verschenken, den man be-
sonders mag? Das dachten sich auch die Team-
frauen der Initiative „Frauen(T)Raum“ und ha-
ben mit viel Engagement Segenspäckchen für 
Lieblingsmenschen gepackt. 
Neben sieben zärtlichen Segensgebeten in zeit-
gemäßer Sprache enthalten die Päckchen je-
weils eine kleine Anleitung, wie zuhause ein Se-
gen durchgeführt werden kann. Außerdem be-
finden sich in jedem Päckchen ein wenig Balsam 
und eine kleine Flasche Weihwasser, sowie ein 
selbst genähtes Stoffherz mit Kirschkernen ge-
füllt, das als Taschenwärmer dienen kann. Ein 
kleines Kerzen-Glückslicht mit entsprechendem Kerzenhalter und ein rotes Glasherz-
chen runden den Inhalt dieser liebevoll gestalteten Päckchen ab. 
 
Die Segenspäckchen können zum Preis von 12 Euro per Mail bei Pastoralreferentin 
Katja Zeimet-Backes katja.zeimet-backes@bgv-trier.de oder bei Gemeindereferentin 
Heidelinde Bauer heidelinde.bauer@bgv-trier.de bestellt werden. Für den Postver-
sand fällt eine Pauschale von 4,50 Euro an. Der Versand erfolgt nach Überweisung der 
Rechnung. Bei Rückfragen wählen sie bitte die Telefonnummer 0160-92812356. 
 
Die Initiative „Frauen(T)Raum“ ist an der katholischen Begegnungskirche in Köllerbach 
beheimatet und wird von einem Team von rund 20 ehrenamtlichen Frauen getragen. 
Nähere Infos unter: www.frauen-kirche.org 
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