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12. Oktober 2024

Termin  |  Ort

Samstag, 12. Oktober 2024
10.00 – 16.00 Uhr
Hotel Römer
Schankstraße 2
66663 Merzig

Anmeldeschluss 
28. September 2024 

Anmeldung
Bischöfliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstraße 2, 54290 Trier
Telefon 06 51  |  71 05 - 566
ehrenamt@bistum-trier.de

Kursleitung
Margot Behr  |  Kommunikationsdesignerin 
und Systemischer Coach
Nicole Schenke  |  Systemischer Coach

Lass uns reden! 
Wie Kommunikation besser gelingt  

PRÄSENZKURS

Botschaften formulieren, sich verständlich machen, Informati-
onen und Meinungen austauschen, Wissen vermitteln, präsen-
tieren – all das tun wir ständig – im privaten wie im beruflichen 
Kontext. Kommunikationsfähigkeit ist eine wichtige Kernkom-
petenz, der wir besondere Aufmerksamkeit schenken sollten. 

In diesem Workshop geht es darum, das eigene Kommuni-
kationsverhalten zu reflektieren und Interaktionen besser zu 
verstehen: Wie formuliere ich Aussagen klar und deutlich? Wie 
interpretiere ich Botschaften anderer? Wie gelingt wertschät-
zende Kommunikation? Wie gehe ich um mit Argumentations-
schleifen? Wie reagiere ich auf Vorwürfe und Kritik? Wie geht 
aktives Zuhören und wie stelle ich die richtigen Fragen? Lass 
uns reden!
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