
1 

 

 
 

 
 „Biblisch-geistliche Begleitung von Gruppen“ 

 Basiskurs  

 
Die Vorgehensweise der biblisch-geistlichen Begleitung von Gruppen wurzelt in der 
Spiritualität der Ignatianischen Exerzitien. Die Heilige Schrift ist Grundlage und 
Zentrum der Herangehensweise. Der Basiskurs macht die Teilnehmenden mit der 
Methode bekannt und befähigt sie, diese zur Glaubensvertiefung in Gruppen 
anzuwenden.  
 
Anleitung zu Stille, persönliche Gebetszeiten, gemeinsame Begegnungen mit der 
Heiligen Schrift, geistliche Gespräche, Reflexionen und die Unterscheidung in 
Gemeinschaft gehören zum Lernprozess.         
 
Ziele des Kurses:  
• Grundkenntnisse über die Methode erwerben. 
• Wichtige Aspekte für die Durchführung der Methode in Gruppen kennenlernen. 
• Methodischer Einsatz von Bibelstellen. 
• Die eigene Rolle in den Blick nehmen. 
• Einsatzmöglichkeiten und Perspektiven für geistliche Gruppen entwickeln. 
• Persönliche Glaubenserfahrungen ermöglichen und diese mit anderen teilen. 
 
Voraussetzung:  
Von den Teilnehmenden wird erwartet, dass sie sich persönlich und mit ihren 
geistlichen Erfahrungen in den Lernprozess einbringen. 
 
Termine/ Ort: 
Sa., 13.01.2024  
Sa., 03.02.2024 
Sa., 02.03.2024 
 
jeweils von 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
Bischöfliches Priesterseminar 
Jesuitenstraße 13 
54290 Trier 
 
Kursleitung:  
Petra Stadtfeld 
Referentin der Diözesanstelle Geistlich leben,  
Geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin 

 
Pia Khoilar 
Pädagogin, Organisationsentwicklerin 
 
Monika Bauer-Stutz 
Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin 
 
Bernhard W. Zaunseder 
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Gemeinschaft Christlichen Lebens (GCL) 
 
 

 
 
Diözesanstelle für Exerzitien und Geistliche Begleitung im Bistum Trier 
Jesuitenstraße 13 
54290 Trier 
 
Tel: 0160 – 96958793 
petra.stadtfeld@bistum-trier.de 
 
Online – Anmeldung unter:  
www.geistlichleben.de 
 
Anmeldeschluss: 8. November 2023 
 
Kosten: 260 Euro 
Ehrenamtlich Engagierte können, bei Vorlage einer Ehrenamtsbescheinigung, eine 
Kostenübernahme durch den Arbeitsbereich Ehrenamtsentwicklung beantragen. 


