
 
 

 „Effektive (Team-) Sitzungen in Zeiten knapper Zeiten“ 

Onlineveranstaltung mit Dr. Maria Lüttringhaus  

 
https://www.istockphoto.com/ 

 

Wann:    Mittwoch: 28.01.2026 | 10:00 Uhr – 13:00 Uhr  
Ort:   Online via Zoom.  
 
Ziel:  In jeder Art von (Team-) Sitzung Sozialraumorientierung 

mitzubedenken, ist möglich. Hier wird vermittelt, welche 
„Strukturpflöcke“ es braucht, um die Linie des Fachkonzepts konsequent 
zu implementieren. Welche Tagesordnungspunkte gehören in jede 
Sitzung? Muss immer „der Chef/ die Chefin“ moderieren? Wie kann 
konsequent der Sozialraum berücksichtigt werden? Wie kann 
Netzwerkarbeit in Sitzungen gewürdigt werden? Und wie hilft 
neonfarbenes Papier? Learning by doing steht hier im Vordergrund.  

  
Zielgruppe:  Hauptamtliche Mitarbeiter*innen aus den Caritasverbänden, dem 

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) und dem kath. Verein für soziale 
Dienste (SkM) des Bistums Trier, hauptamtliche pastorale 
Mitarbeiter*innen  

 
Referentin:  Dr. Maria Lüttringhaus: Social Entrepreneure; Zertifizierte Case  

Management Ausbilderin (DGCC); Sozialpädagogin; 

(FH)/Diplompädagogin; Inklusionsbeauftragte. Tätig im Rahmen der 

Personal- und Organisationsentwicklung nach dem Fachkonzept 

Ressourcen-, Lösungs- und Sozialraumorientierte Arbeit. 

Arbeitsschwerpunkte: Gemeinwesenarbeit, Sozialraumorientierung in 

der Jugendhilfe, Eingliederungs- und Behindertenhilfe, 

Integrationsmanagement, Öffnung von Kirchengemeinden. Gründerin 

des „LüttringHaus all Inclusive“, einem Wohnprojekt für junge Menschen 

mit hohem Unterstützungsbedarf und inklusiver Stadteilarbeit. 

  
Organisation:   Caritasverband für die Diözese Trier e.V.  

Christiane Schuffenhauer, Referentin für Sozialraumorientierung und 
Gemeinwesenarbeit 

 
. Der Link wird Ihnen rechtzeitig zugesandt. Für die Veranstaltung wird keine 

Teilnahmegebühr erhoben. Anmeldungen an: schuffenhauer-c@caritas-trier.de 


