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Wie einem etwas einfillt, wenn
einem gerade gar nichts einfallt

Kreativitatstechniken und Methoden der
Ideenfindung
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Wie einem etwas einfallt, wenn einem

gerade gar nichts einfallt

Kreativitatstechniken und Methoden

der Ideenfindung

Krisen bringen uns haufig zum Umdenken: Wir suchen nach ei-
ner neuen Aufgabe, einer besseren Struktur, einer innovativen
Idee. Wie féllt einem etwas ein, wenn einem gerade gar nichts
einfallt? Wie lassen sich eingefahrene Denkstrukturen beleben?
Wie verbessert man ein Projekt, ein Produkt oder die Zusammen-
arbeit? Kreativitat bereichert — nicht nur in schwierigen Zeiten:
Sie bringt Farbe in die grauen Gehirnzellen, versetzt das Denken
in Schwung und fihrt oft zu Giberraschenden und unerwarteten

Ergebnisse und ganz neuen Erkenntnissen.

In dem Workshop machen wir uns Gedanken dariber, wie Krea-
tivitat funktioniert und wie man sie férdern kann; wie man Denk-
blockaden tberwindet und warum man das kreative Potenzial
in einem Team nutzen sollte. Es werden inspirierende Kreativi-
tatstechniken und Methoden der Ideenfindung vorgestellt und
praktisch ausprobiert, die konstruktiv und alltagstauglich sind
und dabei Auflockerung, Phantasie und Spaf3 ins Team und ins

eigene Denken bringen.

9. Méarz 2024

PRASENZKURS

Termin | Ort

Samstag, 9. Marz 2024

10.00-16.00 Uhr

Robert-Schuman-Haus

Auf der Jiingt 1

54293 Trier

www.robert-schuman-haus.de

Anmeldeschluss
24. Februar 2024

Anmeldung

Bischofliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstraf3e 2, 54290 Trier
Telefon 06 51 | 71 05-566
ehrenamt@bistum-trier.de

Kursleitung

Margot Behr | Kommunikationsdesignerin
und Systemischer Coach

Nicole Schenke | Systemischer Coach
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