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Ich sorge gut fiir mich!
Mehr Zufriedenheit im Ehrenamt
durch Selbstfursorge

16. Marz 2024

) o
a
n E ehrenamtlich engagiert
. « im bistum trier



PRASENZKURS

Samstag, 16. Mdrz 2024

10.00-16.30 Uhr

Europdische Akademie Otzenhausen

Europahausstralle 35

66620 Nonnweiler

Bischofliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
MustorstraBe 2, 54290 Trier
Telefon 06 51 | 71 05-566
ehrenamt@bistum-trier.de

Resilienzseminar mit Gruppencoachingelementen

Was kann ich personlich tun, um kraftvoll durchs Leben zu gehen
und meine alltdglichen Herausforderungen im Ehrenamt zu meis-
tern? Das Konzept der Resilienzférderung kann dazu wichtige Im- Karin Terhorst | Resilienztrainerin, zertifizierte
pulse bieten. Sie erhalten einen kurzen Einblick in die Grundlagen Coach- und Systemische Onlineberaterin
und wir beschéftigen uns danach intensiver mit dem Resilienz-
faktor Selbstfiirsorge.
2.Marz 2024
Fir sich selbst einstehen, Prioritdten setzen, eigene Bedirfnisse
wahrnehmen, den persénlichen Kraftehaushalt reflektieren, all
das sind Faktoren einer guten Selbstfiirsorge. Wer sich fiir ande-
re engagiert, sollte sich selbst nicht aus dem Blick verlieren. Am
Nachmittag wird mit Elementen des Gruppencoachings (kollegia-
le Beratung) gearbeitet.
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mitfiihlen, mitdenken, mitreden, mitgestalten
- mitten unter den Menschen
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