
20. Juni 2026

Konflikte lösen mal anders 
Theaterworkshop – Expert*innen des Alltags  

ehrenamtlich engagiert
im bistum trier



Wir alle kennen Situationen wie Überlastung durch Termindruck, In-
formationsüberflutung oder schlechte Arbeitsplatzbedingungen, un-
klare Absprachen, wenig Gebrauch von konstruktiver Kritik und das 
Gefühl, ungerecht behandelt zu werden.

Die Idee der Expert*innen des Alltags geht davon aus, 
dass jeder Mensch spezielle Fähigkeiten entwickelt, 
tägliche Probleme zu meistern. Mit der Methode des 
Forumtheaters werden systematisch Probleme aufge-
zeigt, verständlich gemacht und die Möglichkeit ge-
sucht, sich wehrhaft in einem Konflikt zu behaupten.

Schauspielerisches Können ist nicht notwendig, aber Lust auf Kreati-
vität und Spontaneität. 



Samstag, 20. Juni 2026
10.00 – 16.00 Uhr
Forum Vinzenz Pallotti
Pallottistraße 3  |  56179 Vallendar
www.forum-pallotti.de

Bitte bringen Sie Konflikte mit (aus Beruf und Ehrenamt), die Sie 
vorspielen wollen.  Das Seminar lebt von dieser  Bereitschaft 
konkrete Konflikte anzugehen!

Kursleitung
Marc-Bernhard Gleißner  |  Theaterwissenschaftler

Info und Anmeldung: www.bistum-trier.de/ehrenamt
Online-Anmeldung: https://forms.office.com/e/SLjJsCE3bV
Anmeldeschluss: 6. Juni 2026

PRÄSENZKURS


