ehrenamtlich engagiert
« im bistum trier

B

25.-26.September 2026 |

Hingabe - ein Weg zur Freiheit?
Mystische Spurensuche



Es gehort wohl mit zu unserer biologischen Existenz, dass wir unser
Leben absichern wollen. Aber ein UbermaR an Absicherung kann auf
Kosten unserer Lebendigkeit und inneren Freiheit gehen. Wir verlie-
ren unsere Kreativitat, Offenheit und Lebensfreude.

Die heiligen Blicher der grof3en Religionen regen uns an,
uns in unserem Tun und Lieben zu verschenken - noch
mehr: uns ganzin den lebendigen Grund der Wirklichkeit,
in Gott, hineinzugeben: ,Lass alles hinter dir zurtick und
nimm Zuflucht in mir allein. Ich werde dich von allem Ubel
befreien.” (BG 18:66).

Wir werden uns mit Textstellen aus dem Johannes Evangelium und
der Bhagavad Gita beschaftigen. Zudem beziehen wir uns auf Mysti-
kerinnen und Mystiker, die dieses Thema ebenfalls aufgreifen.



Freitag, 25. September 2026 | 16.00 Uhr bis

Samstag, 26. September 2026 | 17.00 Uhr (mit Ubernachtung)
St.Thomas | Exerzitienhaus des Bistums Trier

HauptstraBe 23 | 54655 St. Thomas

Kursleitung
Roland Klein | Koblenz, zertifizierter Geistlicher Begleiter,
Hospiz- und Trauerbegleiter

Info und Anmeldung: www.bistum-trier.de/ehrenamt
Online-Anmeldung: https://forms.office.com/e/uvTnw2JNRx
Anmeldeschluss: 11. September 2026

Kosten: Fiir ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier ist die
Teilnahme kostenlos. Ansonsten betragen die Kosten 50 Euro.

PRASENZKURS A4y

g



