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Trauernde Kinder trösten – aber wie?

ehrenamtlich engagiert
im bistum trier



Die Mama ist gestorben oder der Papa, die Schwester oder der Bruder. 
Nichts erschüttert das Leben von Kindern mehr als der Tod eines na-
hen Angehörigen. Erst kommt der Schock, dann die Trauer. Und mit 
der Trauer ein Gefühl der Hilflosigkeit – nicht zuletzt bei den Erwach-
senen im Umfeld des betroffenen Kindes. 

Kinder trauern anders. Wie in Pfützen springen sie in die 
Trauer hinein und wieder heraus, sind jetzt traurig und 
gleich wieder fröhlich. Zudem möchten Kinder oft nicht 
zur Last fallen und verbergen ihre Trauer hinter einer 
scheinbar unbeschwerten Oberfläche. 

Dieses Seminar hilft Ihnen, das Verhalten von trauernden Kindern 
besser zu verstehen, und gibt Anregungen für einen guten und hilf-
reichen Umgang mit ihnen. 



Samstag, 21. Februar 2026 
10.00 – 16.00 Uhr
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  |  Regionalverband Trier-Mosel 
Lacrima – Zentrum für trauernde Kinder 
Unter dem Dostler 2 a  |  54293 Trier
www.johanniter.de/lacrima-trier

Kursleitung
Margret Henn  |  Projektleiterin Trauerberatungsstelle Lacrima Trier

Info und Anmeldung: www.bistum-trier.de/ehrenamt
Online-Anmeldung: https://forms.office.com/e/dyTQZTZqa3
Anmeldeschluss: 7. Februar 2026

PRÄSENZKURS


