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Der Einsamkeit begegnen
Einsam ist, wer sich einsam fuhlt
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Wie kommt es, dass Menschen einsam werden und keine

Verbundenheit mit anderen spilren? Wieso verlernen Menschen
soziale Kontakte aufzubauen? Oder ist Einsamkeit der Preis fiir die

Individualitat?

Nicht erst seit der Corona-Pandemie gewinnt das Thema
Einsamkeit an Bedeutung. Zunehmend entsteht der Eindruck, dass
Menschen aufgrund von Lebensumstanden oder fortschreitender
Individualisierung einsam werden. Halt Einsamkeit Uber einen
ldngeren Zeitraum an, macht sie nicht nur ungliicklich, sondern
ist mit einer Vielzahl von korperlichen und psychologischen

Erkrankungen verbunden.

Doch was ist Einsamkeit genau, welche Auswirkungen hat sie und
wer ist davon betroffen? Und: Wie kénnen wir ihr begegnen? Es
gibt nicht die eine Antwort auf die Linderung eines subjektiven
Leidens. Denn Einsamkeit ist so vielseitig, wie die Menschen, die sie
versplren, die Ursachen, die sie ausmachen und die individuellen
Biografien, die sie formen. Dementsprechend hat Einsamkeit viele
Gesichter. Wir wollen versuchen das vielschichtige Phdanomen

Einsamkeit zu ergriinden.
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mitfuhlen, mitdenken, mitreden, mitgestalten
- mitten unter den Menschen
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