Bibelteilen in sieben Schritten

1. Wir laden den Herrn zu uns ein.
Wir werden uns bewusst, dass Gott in unserer Mitte ist. 
Mit einem einfachen Gebet (oder Lied) öffnen wir uns für seine Gegenwart.
2. Wir lesen den Text.
Wir schlagen in der Heiligen Schrift das Buch ... / Kapitel ... auf. 

(Wenn alle aufgeschlagen haben:) Wer möchte die Verse ... vorlesen?

3. Wir verweilen beim Text. 
Wir suchen in Stille Worte oder kurze Sätze aus dem Text heraus 
und wiederholen sie laut und betrachtend.
Wir sprechen sie aus, ohne sie zu kommentieren oder zu erklären.
Dazwischen legen wir kurze Pausen der Stille ein, 
um das Wort Gottes in uns „einsickern“ zu lassen. 

(Danach:) Wer möchte den Text noch einmal im Zusammenhang vorlesen?
4. Wir lassen Gott in der Stille zu uns sprechen.
Wir werden für einige Minuten ganz still. 
Wir lassen den Text nachklingen. 
Wir lassen in der Stille Gott zu uns sprechen.
5. Wir teilen mit, was uns besonders berührt hat.
Wir tauschen uns darüber aus, welches Wort uns angesprochen hat. 
Wir teilen einander unsere Erfahrungen mir Gottes Wort mit. 
Dabei „predigen“ wir nicht und „diskutieren“ keinen der Beiträge.

(Danach gegebenenfalls:) Ist uns in diesem Text ein Wort begegnet, 
das uns in den kommenden Wochen als „Wort des Lebens“ begleiten könnte?
6. Wir besprechen, was der Herr von uns will.
Wir fragen nach der Bedeutung des Wortes Gottes für unser Leben und für unsere Arbeit: 
- Welche Aufgabe stellt sich uns jetzt? Wer soll was wann tun? 
- Was ist mir für mein Leben wichtig geworden? Was nehme ich mir nun vor?
7. Wir beten miteinander.
Alle sind eingeladen, ein freies Gebet zu sprechen. 
Wir schließen mit einem Gebet oder Lied, das alle auswendig können.
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