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Segenswtinsche fur ehrenamtlich Engagierte

Mdge Gott dir den Mut schenken,
den man braucht fiir den ersten Schritt,
um auf verschlossene Menschen zuzugehen.

Mdge seine zértliche Kraft durch dich jene beriihren,
die dir begegnen und von ihrem Leben erzahlen,
die sich freuen tiber dein offenes Ohr.

Mdge ein guter Rat liber deine Lippen kammen,
auch wenn du oft nicht weifst, was du sagen sollst,
der einem Traurigen ein neues Licht aufgehen lasst.

Mdge das aufatmende Wehen der Liebe
dich befliigeln und dir neue Kraft schenken,
wenn eigene und fremde Lasten dich bedriicken.

Mdge der treue Gott dir den Riicken stérken,
wenn andere dir in den Riicken gefallen sind
oder Kummer und Sorgen dich beugen.

Mdge der Glanz der aufgehenden Sonne
sich auf deinem Gesicht spiegeln,
wenn so manche Schatten deinen Blick triiben.

Mage ein Engel der Stérke hinter dir stehen,
wenn du Nein sagen musst, um dich abzugrenzen
und gut fir dich selbst zu sorgen.

Mdge der Engel der Langmut dich unterstiitzen,
wenn dich deine Aufgaben fordern
bis an die Grenzen deiner Belastbarkeit.

Mdge der Engel des Humors dir Schwung geben
und dir zeigen, wie manches spielerisch leichter geht,
ohne den Ernst einer Sache zu verraten.

Mdge der Engel der Musik dich befliigeln,
wenn du verstimmt bist und vergessen hast,
manchmal ganz einfach auf alles zu pfeifen.

PAUL WEISMANTEL
AUS: PAUL WEISMANTEL: WIE GUT, DASS ES DICH GIBT. EIN DANKESCHON. 5. AUFLAGE 2007,
SCHWABENVERLAG, OSTFILDERN, S. 19F.. | IN: PFARRBREIFSERVICE.DE
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Weil
mehr
geht

WINFRIED BENDA, ENGAGIERT SICH IN DER PFARREIL

HL. EDITH STEIN IN TRIER

PODCAST WEIL MEHR GEHT | FOLGE 1: VOM EMPFANGSTEAM
ZUR WILLKOMMENSKULTUR

Liebe ehrenamtlich Engagierte und Interessierte,

gerne mochten wir Sie mit der neuen Broschiire ,Fort- und Weiterbildung fiir Engagier-
te” in Ihrem ehrenamtlichen Dienst starken. Mit hoher Motivation bringen Sie Ihre Kom-
petenzen und lhre Zeit ein, um das gemeinschaftliche Leben im Bistum mitzugestal-
ten. Wir hoffen, dass die Angebote gut ausgewahlt sind, und bitten Sie uns mitzuteilen,
wenn aus lhrer Perspektive etwas fehlen sollte.

Die Angebote sind thematisch gegliedert und orientieren sich an kirchen- und gesell-
schaftsrelevanten Herausforderungen: Das Leben schiitzen - Mit der Endlichkeit um-
gehen - In der Krise eine Chance sehen - Glauben vergewissern - Wirksam werden.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Stobern in diesem Heft und gute und bereichern-
de Erfahrungen in Ihrem ehrenamtlichen Dienst!

Ihr Team aus dem
Arbeitsbereich Enrenamtsentwicklung

) a
a
ehrenamtsentwicklung
. . Ee. im bistum trier

Feedback

www.ehrenamt.bistum-trier.de




Das Leben schiitzen

1 Schopfung bewahren und Klima schiitzen
Im Kirchgarten Pfalzel die Schépfung erfahren . . . ... ...

2 Die Schopfung bewahren - da mach ich mit!
Mehrmodulige Reihe fiir Klima- und Umweltinteressierte
in Kirchengemeinden . .. ......... ... ... .....

3 Energie - bewusst!
Schulung fiir Energiebeauftragte und Interessierte . . . . . . .

4 Prdvention gegen sexualisierte Gewalt geht uns alle an
Kinder, Jugendliche und schutz- oder hilfebediirftige
Erwachsene im ehrenamtlichen Engagement schiitzen . . . .

5 Menschen mit Demenz besser verstehen . . ... ... ...

6 Datenschutz leicht gemacht!
Wir zeigen lhnen, wieesgeht . ... ................
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9. September 2023

PRASENZKURS

Angebot 1

Schopfung bewahren und Klima schiitzen
Im Kirchgarten Pfalzel die Schépfung erfahren

Die Schopfung gilt im christlichen Verstandnis als Ausgangspunkt der Beziehung
zwischen Mensch und Gott. Wie die Weitergabe des Glaubens und die Fiirsorge
fiir Menschen in schwierigen Lebenssituationen, gehort der Umweltschutz zu den
zentralen Themen christlichen Glaubens. Papst Franziskus spricht in der Enzyklika
,Laudato si’ von der Leidenschaft fiir den Umweltschutz, die es zu férdern gelte, und
vom grof3en Reichtum christlicher und 6kologischer Spiritualitat.

Diese Tagesveranstaltung will Ihnen Leidenschaft fiir das Thema Schépfung und In-
spiration fir Ihr Engagement mitgeben. Neben der allgemeinen Beschéaftigung mit
Klimawandel und Umweltschutz und dem Austausch in der Gruppe, werden wir den
Kirchgarten Pfalzel kennen lernen, sein Gartenteam, dessen Geschichte sowie die
Erfahrungen mit dem Géartnern und mit pastoralen Angeboten rund um den Kirch-
garten.

Termin | Ort

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss
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Angebot 2

Die Schopfung bewahren - da mach ich mit!
Mehrmodulige Reihe fur Klima- und Umwelt-Interessierte
in Kirchengemeinden

Sie interessieren sich fir Klima- und Umweltschutz und méchten sich fiir die Bewah-
rung der Schépfung in lhrer Kirchengemeinde einsetzen?

Das neue Kursangebot des Bistums Trier will helfen, Sie in lhrem Engagement zu
bestarken und weiter zu qualifizieren. Der Klimawandel ist Realitat. Es bleibt nicht
mehr viel Zeit, um die globale Erderwarmung auf 1,5 Grad zu begrenzen (Ziel des
Pariser Klimaabkommens von 2015). Papst Franziskus betont in der 2015 veroffent-
lichten Enzyklika Laudato si’ ausdriicklich den christlichen Auftrag zur Bewahrung
der Schopfung.

In dieser Modulreihe setzen Sie sich mit schopfungstheologischen Fragen und
konkreten Handlungsoptionen fiir die Schépfung im Bistum Trier auseinander. Sie
kénnen Ihr Wissen Uber die Ursachen und Folgen des Klimawandels, aber auch
liber Projektmanagement und Offentlichkeitsarbeit vertiefen. Mit einem eigenen
Praxisprojekt haben Sie die Moglichkeit der Gestaltung vor Ort und erhalten dabei
Hilfestellung. Der regelmaBige Austausch mit der Gruppe und der Kursleitung zu
Fragen und Projektideen rundet das Kursangebot ab.

Zeitliche Struktur

Kursleitung und Kontakt

Kosteniibernahme
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1.Juli | 7. Oktober 2023

ONLINE & PRASENZ

Angebot 3

Energie - bewusst!
Schulung fir Energiebeauftragte und Interessierte

Die Klimainitiative ENERGIEBEWUSST des Bistums Trier ist seit vielen Jahren aktiv,
um Energieverbrauch und Energiekosten in Kirchengemeinden und kirchlichen Ein-
richtungen dauerhaft zu senken. Dieses Anliegen ist auch Auftrag der Synodenum-
setzung.

Es ist ein kontinuierliches Bestreben, neue Kirchengemeinden, Pfarreiengemein-
schaften und kirchliche Einrichtungen als Teil der Klimainitiative und Sie als Energie-
Beauftragte vor Ort zu gewinnen! Dazu dient diese Schulung. Sie vermittelt aber
auch praktisches Wissen, das genauso gut zu Hause genutzt werden kann.

Folgende Themen werden behandelt:

Ziele und Nutzen der Klimainitiative

Rolle des/der Energiebeauftragten/Energieteams
Einflussfaktoren des Energieverbrauchs

Basiswissen im Anlagenbetrieb (Heizung) und Nutzerverhalten
Energie-Check/Umgang mit den Empfehlungen

Klima-Fonds und weitere Forderinstrumente

Termine zur Auswahl | Ort

»

Anmeldeschluss

Anmeldeschluss

Anmeldung

Kursleitung
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Weitere Informationen unter:
https://www.umwelt.bistum-trier.
de/angebote/klimainitiative-
energiebewusst/
13



19. April | 5. Oktober | 13. November 2023
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Angebot 4

Pravention gegen sexualisierte Gewalt

geht uns alle an

Kinder, Jugendliche und schutz- oder hilfebeddrftige
Erwachsene im ehrenamtlichen Engagement schitzen

Das Ziel der Pravention ist, anvertrauten Minderjdhrigen und schutz- oder hilfebe-
diirftigen Erwachsenen einen sicheren Lebensraum zu bieten und eine neue Kultur
der Achtsamkeit zu entwickeln. Dies ist auch eine wichtige Aufgabe fiir Sie in [hrem
ehrenamtlichen Engagement, da Pravention einen integralen Bestandteil der kirch-
lichen Arbeit darstellt.

Die Kurse zur Pravention gegen sexualisierte Gewalt bieten wir als Blended-Learning
an: In zwei Lernrdumen setzen Sie sich mit dem Thema Pravention in unterschiedli-
cher Weise auseinander. Zunéchst lernen Sie zu Hause selbststandig am PC. Inner-
halb von zirka zwei Stunden eignen Sie sich wichtige fachliche Inhalte an, Sie wer-
den Ihre Sensibilitat erweitern und Hilfsmoglichkeiten kennenlernen.

AbschlieBend wird Ihr Wissen in Form eines Quiz Uberpriift. Dies dient als Vorausset-
zung fir die Aufbauveranstaltung, welche digital oder in Prasenz stattfinden kann.
Dort haben Sie die Mdglichkeit persdnlich mit anderen Ehrenamtlichen und erfah-
renen Fachkraften Ihre Fragen einzubringen und herauszufinden, was Pravention im
jeweiligen Tatigkeitsfeld bedeuten kann.

Termine zur Auswahl

»

Anmeldeschluss

Anmeldung & Kursleitung

Interessierte kénnen sich auch
zu allen weiteren Schulungen
der Fachstelle anmelden.

Eine Ubersicht finden Sie unter:
https://www.praevention.bistum-trier.
de/schulungen/schulungstermin

Das Leben schiitzen
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Angebot 5

Menschen mit Demenz besser verstehen

In der Bundesrepublik Deutschland leben heute etwa 1,8 Millionen Menschen mit
einer Demenzerkrankung. Aufgrund des demographischen Wandels ist davon aus-
zugehen, dass diese Zahl weiter ansteigen wird.

Als ehrenamtliche Mitarbeiter*innen kommen Sie in Einrichtungen oder bei Haus-
besuchen immer wieder in Kontakt mit demenziell erkrankten Menschen. Es ist
nichtimmer einfach, das Verhalten dieser Menschen zu verstehen und dann wird es
schwierig in Beziehung zu kommen.

Manchmal sind es auch die Angehdrigen, die Rat suchen. Menschen mit einer De-
menz sollten nicht auf ihre Defizite reduziert werden: es ist gut, sie mit all ihren Fa-
higkeiten und Potentialen wahrzunehmen.

Mit diesem Angebot werden Wege aufgezeigt, wie Sie eine wertschitzende Bezie-
hung zu demenziell erkrankten Menschen gestalten kdnnen. Sie erhalten Informati-
onen zum Krankheitsbild und zu den damit einhergehenden Einschréankungen. Sie
lernen, wie Sie Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen noch besser unterstiit-
zen kénnen.

16

Termin | Ort

Kontakt

Referentin

Das Leben schiitzen



BERATUNG

Angebot 6

Datenschutz leicht gemacht!
Wir zeigen Ihnen, wie es geht.

Uberall begegnen wir dem Thema Datenschutz. Denn wer mit sensiblen und per-
sonenbezogenen Daten (z.B. Adress- oder Geburtsdaten) in Beriihrung kommt,
tragt auch im kirchlichen Ehrenamt Verantwortung. Daher ist es wichtig, sich die da-
tenschutzrechtlichen Anforderungen bewusst zu machen. Damit schiitzen Sie sich
selbst und die Daten, die Ihnen zur Erfillung lhrer kirchlichen Aufgaben anvertraut
werden. Dieses Wissen hilft lhnen auch im privaten Bereich, sensibel mit lhren per-
sonlichen Daten umzugehen.

Die Stabsstelle Betrieblicher Datenschutz im Bischoflichen Generalvikariat Trier
zeigt lhnen, wo im Ehrenamt die Beriihrungspunkte mit dem Datenschutz liegen.
Sie informieren Sie gerne dariiber, was personenbezogene Daten sind, und wie ein
datenschutzkonformer Umgang mit diesen Daten mdglich ist. Dies sowie aktuelles
Datenschutzwissen und praxisorientierte Losungsmoglichkeiten erhalten Sie tber
die Stabstelle Betrieblicher Datenschutz.

18

Termin | Ort

Kontakt

Das Leben schiitzen



Mit der Endlichkeit
umgehen

Zur Ewigkeit gelangt man durch die Endlichkeit.

Ramakrishna.

1thamsa, hinduistischer Mystiker

Mit der Endlichkeit umgehen

10

Wie iliber das Lebensende sprechen?
Ein Gesprachsangebot zum Thema Endlichkeit . .. ... ...

Trauernde trosten — aber wie?
Keine Angst vor der Traueranderer. . . ... ... ........

Ritualeam Sterbebett . . . . . ... ... ... ... ... ....

Das Engagement gut beenden
Den Abschied aus einem Ehrenamt gestalten und feiern . . .

28



31. Marz 2023

g

PRASENZKURS

Angebot 7

Wie uiber das Lebensende sprechen?
Ein Gesprachsangebot zum Thema Endlichkeit

Sie arbeiten in einem Besuchsdienst mit, sind in einer Citykirche oder einem Kir-
chenmobil engagiert oder geben in der Tafel Essen aus ... Und dann entwickelt sich
ein Gesprach, in dem plotzlich das Lebensende in den Mittelpunkt gerdt. Schnell ist
man dann mit den eigenen Vorstellungen zur Endlichkeit konfrontiert.

Diese Abendveranstaltung macht die unterschiedlichen Facetten der Endlichkeit
zum Thema und mochte Sie bestarken, ohne Angst ein solches Gesprach zu fihren.
Es geht darum zu reflektieren, wie man sich diesem Thema zuwenden kann, sodass
sich Ihre Gesprachspartner*innen angenommen, verstanden und aufgefangen
fuihlen.

Termin | Ort

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss
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PRASENZKURS

Angebot 8

Trauernde trosten - aber wie?
Keine Angst vor der Trauer anderer

Oft wissen wir nicht, wie wir uns verhalten sollen, wenn wir auf trauernde Menschen
treffen. Wir fiihlen uns unsicher: Was soll ich sagen? Wie soll ich ihm oder ihr begeg-
nen? Uns fehlt dann oftmals der Mut, um auf andere zuzugehen. Hinzu kommt, dass
Trauernde sich in ihrer Lebenssituation oft nicht ernst genommen oder verstanden
fihlen. Dabei brauchen Trauernde die Zuwendung anderer Menschen dringend.
Deshalb wollen wir gemeinsam auf die Situation von Menschen schauen, die einen
Angehdrigen verloren haben.

In diesem Workshop geht es um unsere Angste und Schwierigkeiten, auf Trauernde
zuzugehen. Im Mittelpunkt stehen dabei die personlichen Befindlichkeiten, sowie
Informationen tiber Trauerprozesse, die als Hintergrundwissen hilfreich sein konnen.

Termine zur Auswahl | Orte

»

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss

»

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss
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11. Februar | 16. September | 4. November 2023
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Angepbot 9

Rituale am Sterbebett

Gott will das Heil der Menschen. Er hat jedem Menschen eine unantastbare Wiirde
verliehen. Sterbende Menschen auf ihrem letzten Weg zu begleiten, bedeutet auch,
mit ihnen zu beten, wenn sie dies wiinschen. Sowohl fiir Sterbende als auch fiir die
zuriickbleibenden Angehdrigen, Freund*innen oder Pflegekréfte ist das Abschied-
nehmen sehr schwer. In diesem Workshop wollen wir uns mit lhnen Gber ritualisier-
te, aber auch ganz freie Formen des christlichen Abschiednehmens austauschen.
Ausgehend von lhren Erfahrungen und Wiinschen werden wir versuchen, lhnen
Hilfen an die Hand zu geben, die es Ihnen erleichtern, diesen Weg gemeinsam zu
gehen.

DerWorkshop richtet sich an alle ehrenamtlich Engagierten, die mit Sterbenden und
ihren Angehdrigen ein Stiick lhres Lebens im Glauben gehen wollen. Vom befreien-
den StoB3gebet bis hin zum neuen Rituale ,Gottesdienstliche Feiern im Umfeld des
Sterbens” im Bistum Trier soll alles seinen Platz finden. Wenn Sie also Menschen auf
ihrem letzten Weg im Glauben begleiten mochten - egal ob zu Haus, im Senioren-
haus, im Krankenhaus oder wo immer — wiirden wir uns freuen, Sie in diesem Semi-
nar begriien zu kdnnen.

26

Termine zur Auswahl | Orte

»

Kursleitung
Kursleitung

Anmeldeschluss
Anmeldeschluss

Anmeldung fiir alle Kurse

Kursleitung

Anmeldeschluss Weitere Termine finden Sie auf

unserer Homepage:
www.ehrenamt.bistum-trier.de

Mit der Endlichkeit umgehen

27



9. November 2023

Angebot 10

Das Engagement gut beenden
Den Abschied aus einem Ehrenamt gestalten und feiern

Alles hat seine Zeit — der Einstieg in ein Engagement ebenso wie der Ausstieg. Auf-
horen soll erlaubt sein und nicht heimlich geschehen. Zu einer guten Ehrenamtskul-
tur gehort es, dass ein Abschied bewusst gestaltet wird: dass es Zeit und Gelegen-
heit gibt, am Ende innezuhalten und zuriickzublicken, vor allem aber Dank zu sagen
und zu feiern. Das gilt fiir eine Person, die aufhort, genauso wie flr eine Gruppe, die
an ein Ende kommt und sich auflost. Aufhéren braucht keine Rechtfertigung und
soll nicht mit Druck und schlechtem Gewissen verbunden sein.

Wie kann ein gelungener Abschied aus dem Ehrenamt gestaltet werden? Wie ent-
wickeln wir eine angemessene Abschiedskultur? Dieses Angebot will zum Gesprach
anregen und Impulse geben, wie dies vor Ort gelingen kann.

28

Termin

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss

Weitere Informationen und die
Zugangsdaten erhalten Sie nach

Ihrer Anmeldung.

Mit der Endlichkeit umgehen
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DR. ALEXANDER KNAUF, CARITAS STELLENLEITER BITBURG
PODCAST WEIL MEHR GEHT | FOLGE 4: ZUHAUSE IN DIE FREMDE GEHEN

Intensive Zeit der Qualifizierung abgeschlossen -
Erster Didzesaner Ausbildungskurs,Begrabnisse leiten”
endete im April 2022

Begrdbnisse leiten
Eine Fortbildung fiir el tlich Engagierte im Bistum Trier

“gm®
o
ehrenamtlich engagiert
. - Ee. By e

Die Bestattung der Toten ist fiir die Kirche

schon immer ein wichtiges Handlungs-
feld, das sich gegenwartig stark im Wan-
del befindet. Bischof Dr. Ackermann hat
im Nachgang zur Synode ein Rahmenkon-
zept fiir den Bestattungsdienst in Kraft
gesetzt, das gewahrleisten soll, dass der
kirchliche Bestattungsdienst im Bistum
Trier bei allen Verdanderungen dauerhaft
qualitatvoll ausgetibt werden kann. Dazu
gehort auch die Qualifizierung ehren-
amtlich engagierter Menschen fiir diesen
Dienst.

Dass die sechs Module des dibzesanen
Ausbildungskurses ,Begrabnisse leiten”
fur ehrenamtlich Engagierte eine intensive
Zeit der Vorbereitung auf den kiinftigen
Dienst war, darin waren sich die vierzehn
Teilnehmer*innen in der Abschlussrunde
einig. Die Bereitschaft sich mit der eigenen
Person auseinanderzusetzen und gegensei-
tig voneinander zu lernen beschreiben die

funf Manner und neun Frauen als oberste
Voraussetzung um sich gut auf den Dienst
als Begrabnisleiter*in vorzubereiten.

Zu den Inhalten der Qualifizierung gehor-
ten die spirituelle Auseinandersetzung
und die Reflexion der eigenen Erfahrungen
im Zusammenhang mit Sterben, Tod und
Trauer, theologische und biblische Grund-
lagen sowie der Blick auf die besondere
Zeit zwischen Tod und Bestattung. Beson-
deren Raum erhielt die Praxis in ihren un-
terschiedlichen Facetten: die Gesprache mit
Trauernden, die Bestattung aus christlicher
Sicht und der Blick auf die vielféltigen Be-
stattungsformen heute, die Funktion und
Bedeutung eines Abschiedsrituals und die
Liturgie der Bestattung. Der Besuch im Kre-
matorium in Dachsenhausen hat bei allen
einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen.

Geleitet wurde die Ausbildung von Jir-
gen Burkhardt, Pastoralreferent mit den
Schwerpunkten Trauerpastoral und Hospiz-
arbeit sowie TrauererschlieBer® und Mari-
anne Kramer-Birsens, Gemeindereferentin,
ausgebildet in Trauerpastoral und seit mehr
als zwanzig Jahren im Beerdigungsdienst
tatig.

Ein zweiter Kurs ist im November 2022 ge-
startet.
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A iIn/démKrise
1 eine Chance sehen

|, “In den Tiefen des Winters erfuhr ich schlieflich,
- dass in-mir ein _ynb_es_.ie-gbarer Sommer liegt.

"Albekf-caﬁius s

Priisenzkurs

Priisenzkurs

Prdsenzkurs

Prdsenzkurs




PRASENZKURS

Angebot 11

Zuversicht in unsicheren Zeiten
Resilienz und Spiritualitat

Im Alltag und vor allem in krisenhaften Zeiten ist es flr viele Menschen von Bedeu-
tung, ihre eigene Widerstandskraft als Basis fiir ein selbstbewusstes und erfiilltes
Leben zu starken.

Dabei kann christliche Spiritualitat als eine Resilienz fordernde Kraft erlebt werden,
die inspirierend und entlastend wirkt. Zuversicht ist dabei ein wesentliches Element,
das uns befahigt, auch in unsicheren Zeiten immer wieder den nachsten Schritt zu
wagen.

Mit thematischen Impulsen, Zeiten des Austauschs, des Gebetes, der Stille sowie
kreativen Angeboten wollen wir gemeinsam entdecken, wie es gelingen kann, gut
fuir uns zu sorgen, wenn die Fragen des Lebens unsere Kraft herausfordern.

An diesem Wochenende werden Sie Zeit und Raum haben, die Spuren Ihrer eigenen
Zuversicht zu erkunden und diese durch Anregungen fiir Kérper, Geist und Seele zu
starken.

Termin | Ort

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss

Kosten

Chance sehen
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27.-29. Januar 2023

PRASENZKURS

Angebot 12

Aufmerksam und widerstandig
Herausforderungen mutig begegnen

In jedem Leben gibt es Leichtes und Schweres, Scheitern und Gelingen. Wir Men-
schen haben die Fahigkeit, diese Faktoren aufmerksam wahrzunehmen, sie mutig
anzugehen und immer auch wieder neu zu beginnen.

Es kann guttun, gerade zu Beginn des neuen Jahres die eigene innere Widerstands-
kraft und Stabilitét als Basis filir ein selbstbewusstes und erfiilltes Leben zu entde-
cken und zu starken. Dabei kann Spiritualitat als resilienzférdernde Kraft erlebt wer-
den, die inspirierend, entlastend und ermutigend wirkt.

Mit thematischen Impulsen, Zeiten des Austauschs, Gebet und Stille sowie kreativen
Angeboten gehen wir gemeinsam der Frage nach, wie es gelingen kann, Heraus-
forderungen und Belastungen mutig zu begegnen und immer wieder gut fir sich
selbst zu sorgen.

Termin | Ort

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss

Kosten

Chance sehen
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18. Marz 2023

PRASENZKURS

Angebot 13

Ich sorge gut fiir mich!
Mehr Zufriedenheit im Ehrenamt durch Selbstfirsorge

Sie sind in engagiert und merken, dass sich etwas verdndert hat. Sie stellen bei sich
fest, dass der Elan und die Freude fehlen, mit denen Sie Ihre Aufgabe begonnen
haben. Das kann ganz unterschiedliche Griinde haben: Vielleicht hat sich der Tatig-
keitsbereich, fiir den Sie sich einsetzen, verandert, weil neue Anforderungen dazu
gekommen sind. Mdglicherweise hat es in der Gruppe, in der Sie tétig sind, perso-
nelle Wechsel gegeben. Oder lhre Lebensumsténde haben sich verandert, so dass es
Ihnen schwerer fillt, die Zeit und die Energie aufzubringen, die notwendig waren.
Vielleicht sind es auch kirchliche, gesellschaftliche oder personliche Krisen, die Sie
ins Nachdenken bringen.

Nehmen Sie sich Zeit Bilanz zu ziehen, den eigenen Standpunkt zu bestimmen, Wei-
chen zu stellen und néchste Schritte in den Blick zu nehmen. Gemeinsam wollen wir
in einem geschiitzten Rahmen ergriinden, ob Ihr Engagement einer kleinen oder
gar groBen Anderung bedarf. Sie sollen Werkzeuge aus dem Bereich des Coachings
und der Resilienzforschung an die Hand bekommen, die es lhnen ermdglichen den
eigenen Handlungsspielraum bewusst zu machen, damit Sie auch weiterhin Sinn
und Befriedigung aus Ihrem ehrenamtlichen Engagement ziehen kdnnen.
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28.-29. April 2023
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Angebot 14

Fiihl dich verbunden!
Mystik als Lebensart

Menschen, die im Gefiihl der Verbundenheit leben, empfinden die Welt grundsétz-
lich als einen sicheren Ort. Sie sind davon liberzeugt, dass es da jemanden gibt, der
sich um sie sorgt. Sie wissen um ihre Wirde und ihren unschatzbaren Wert. Von
dieser Basis ausgehend kénnen Sie Phasen von Belastung und Stress im eigenen
Leben gut meistern. Sie sind mitfiihlend mit anderen Menschen und nutzen ihre
schopferische Kraft.

Doch was, wenn das Leben briichig und unsere Seele verletzt werden? Wenn wir
schlechte Erfahrungen machen oder uns Schicksalsschldge aus der Bahn werfen?
Das Gefiihl der Sicherheit, der Verbundenheit, der eigenen Starke immer schwécher
wird?

Dieser Kurs will Wege aufzeigen, wie christlicher Glaube, insbesondere die christ-
liche Mystik, dazu beitragt, wieder in ein sicheres Gefiihl der Verbundenheit zu
gelangen. Er will Hilfestellung geben, das Leben in spielerischer Weise anzugehen
und mebhr Leichtigkeit hineinzubringen. Er mochte die Teilnehmenden starken und
ihnen neue Sichtweisen erschlieBen.

Neben der Theorie lebt dieser Kurs vor allem von den praktischen Ubungen und
angeleiteten Impulsen zur Selbstreflexion.
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Glauben
vergewissern

In der Erkenntnis des Glaubens kommt die
Sehnsucht des Menschen nicht zur Ruhe. Denn
der Glaube ist eine unvollkommene Erkenntnis.

Thomas von Aquin

Glauben vergewissern
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Angepbot 15

Warum hat uns das niemand gesagt?
Anndherungen an ein zeitgemales Bibelverstandnis

Die Sprache der Bibel gilt vielen Menschen heute als ,schwere Kost" lhre Inhalte
scheinen keine erkennbare Bedeutung fiir die Gegenwart und das alltégliche Leben
zu haben.

Dabei gibt es die Bibel und ihre Sprache nicht ,an sich” — sie ist immer mit genau
den Kulturen und Gesellschaften verbunden, in denen sie gelesen, libersetzt und
ausgelegt wird.

Der Bibelkurs versteht sich als Versuch, zusammen mit den Teilnehmer*innen ein
Verstandnis anzubahnen, durch das sie die Bibel heute als lebensdienlich, befreiend
und ermutigend erfahren. Dabei bezieht er Ergebnisse aktueller (geschichtlicher, ge-
sellschaftswissenschaftlicher, psychologischer und theologischer) Forschung mit ein.

44
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Angebot 16

Gottes Gegenwart feiern
Gottesdienstwerkstatt

Im Gottesdienst treten die Botschaft des Evangeliums und das Leben der Menschen
miteinander in einen intensiven Austausch. Christ*innen sind aufgerufen, dem Wort
Jesu zu folgen und Verantwortung fiir die Verkiindigung und die Weitergabe der
Frohen Botschaft zu tibernehmen. Dabei stehen wir nicht allein, sondern kénnen
uns auf eine Jahrtausende alte Tradition berufen. Wir missen es nur tun.

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Dramaturgen und Regisseur Dr. Bernward Ko-
nermann an den Urformen des christlichen Gottesdienstes: beten — verkiinden -
sich verwandeln lassen - und suchen nach zeitgemaBen Formen der Umsetzung.

In einfachen Korperiibungen fiir Stimme, Sprache, Geste und liturgische Prasenz er-
forschen wir die anthropologischen Wurzeln der jlidisch-jesuanischen Liturgie und
den reichen Schatz unserer christlichen Traditionen. Mit Blick auf die reale Situation
in unseren Kirchen und Gemeinden wollen wir so die Authentizitdt und Attraktivitat
unserer Glaubenspraxis nachhaltig starken und erneuern. Wir erforschen die ver-
schiedenen Formen der apostolischen Sendung im Sinne eines gemeinsamen Pries-
tertums aller Menschen vor Gott und suchen nach neuen Wegen fiir die Gemeinde
von morgen.

46
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Kursleitung

Anmeldeschluss

Informationen zu Kursen zur
Leitung von Wort-Gottesfeiern
und Kursen fiir Kommunion-
helfer*innen erhalten Sie bei:
Bistum Trier

Pastorale Grundaufgaben
MustorstralBe 2, 54290 Trier
Telefon 06 51 | 71 05-374
liturgie@bistum-trier.de

Glauben vergewissern
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Angebot 17

Reich Gottes suchen, Zeichen der Zeit verstehen
und Glauben leben
Missionarische Kirchenentwicklung

Gott ist Uberall am Werk, auch dort, wo Menschen kaum oder sogar keinen Bezug zu
Gott und Kirche haben. Deshalb gehen Christ*innen an Orte und in Lebenssituatio-
nen, wo Menschen die Kirche und der Glaube fremd sind. Manchmal entstehen dabei
neue Gemeinschaften, die das Potential fiir eine neue Gestalt von Kirche und Glaube
haben.

Diese sogenannten FreshX Gemeinden sind gepragt durch das Evangelium und brin-
gen sich lebensrelevant in Kultur und Gesellschaft ein.

Ablauf:

® BegriiBung und Einflihrung in das Thema ,missionarische Kirchenentwicklung”

® Bibliolog als personlicher Zugang

® Austausch in Kleingruppen zur Fragestellung ,Wann habe ich bereits vertraute
Pfade verlassen und was ist passiert?”

® Erarbeitung eines personlichen Missionsstatement

® Konkrete Ideen fiir die eigene Pfarrei und den eigenen Sozialraum entdecken

48
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Pfarreiengemeinschaften und
ihre Rdte im Visitationsbezirk
Trier bietet das Missionarische
Team auf Anfrage gerne an:
thomas.kupczik@bistum-trier.de
oder joerg.koch@bistum-trier.de
49
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Angepbot 18

Die Wirkung kirchlicher (Binnnen-)Sprache
Ein Fach-Wirk-Tag fur freiwillig Engagierte und Haupt-
amtliche

Die Frage, wie in ,der Kirche” Sprache benutzt wird, ist nicht erst seit Erik Fliigge
neu. Neu ist auch nicht die Frage, wer sich eigentlich noch angesprochen fiihlt
- und wer eben nicht (mehr). Es scheint gerade im Bereich des ,Kirchensprechs”
noch viel Luft nach oben zu sein.

Dieser Fach-Wirk-Tag geht der Wirkung kirchlicher Sprache nach. Am Vormittag
bietet Jasmin Hack (Katholische Arbeitsstelle fiir missionarische Pastoral - KAMP
e.V.) einen inhaltlichen Input mit der Moglichkeit zum Austausch. Am Nachmit-
tag sollen verschiedene Workshops dazu ermutigen, zielgenauer und lebensnaher
Sprache im kirchlichen Kontext zu benutzen. Nach der Anmeldung folgen Einzel-
heiten zu den Workshops (Stichworte: Kirche und Sprache im Internet, Bildspra-
che, Pfarrbriefe).

50
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Weitere Infos dazu unter:
https://www.bistum-trier.de/
glaubenskommunikation-und-
katechese/
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21. Marz 2023

Angebot 19

Woriiber wiirden Sie sich freuen?
Aspekte zur Forderung einer Anerkennungskultur

Die Freude am ehrenamtlichen Engagement lebt in erster Linie aus einer inneren
Motivation. Zugleich zeigen Anerkennung und Wertschdtzung, dass der Einsatz
eines Menschen wahrgenommen wird und bereichernd ist. Die Formen, in denen
das geschehen kann, sind sehr vielféltig. Es lohnt sich darliber nachzudenken, auf
welche Weise Dank und Anerkennung personlich ausgedriickt werden kénnen und
welche unterschiedlichen Vorstellungen es dazu geben kann.

Dieses Angebot lddt dazu ein, sich mit Anerkennungskultur auseinanderzusetzen

und daran zu arbeiten, wie Sie eine passende Form fiir [hre Situation vor Ort gestal-
ten kdnnen.
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Weitere Informationen und die
Zugangsdaten erhalten Sie nach
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Angebot 20

Jetzt verstehe ich, warum Du mich nicht verstehst!
Personlichkeitsprofile als Hilfe sich selbst und andere
besser zu verstehen

Menschen sind verschieden und nehmen die Welt unterschiedlich wahr; Manche
sind von der Tendenz her eher introvertiert, andere extravertiert. Es gibt Menschen,
die gerne strukturiert arbeiten, wahrend andere dies offen und prozessorientiert
tun; Menschen, die eher rational oder aber emotional entscheiden; Menschen, die
eher praktisch oder theoretisch an eine Sache herangehen.

Auch im ehrenamtlichen Engagement treffen unterschiedliche Charaktere, Heran-
gehensweisen und Vorlieben aufeinander. Auf den ersten Blick stellt dies Konfliktpo-
tenzial dar. Mit dem Verstandnis und Wissen Uber unterschiedliche Personlichkeits-
profile erfahren wir jedoch, dass diese Unterschiede sich erganzen und bereichern
konnen und so zu Erfolg bei der gemeinsamen Arbeit fiihren. In diesem Kurs ler-
nen Sie eigene Praferenzen einzuschatzen und finden erste Ansdtze wie diese im
Zusammentun zu einem guten Miteinander fiihren.
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18. Mérz 2023
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Widersprechen Sie!
Polemisches und voreingenommenes Gedankengut
erkennen und damit umgehen

Ein &lterer Herr traut sich nicht mehr in seine Mdnnergruppe. Er kann nicht gut hei-
Ren, wie dort Gber Gefllichtete gesprochen wird. Weil er nicht weil3, wie er mit der
Situation umgehen soll, geht er nicht mehr hin. Eine Frau wird im Supermarkt von
einer alten Bekannten angesprochen.,Das ist doch alles Quatsch mit diesen Corona-
SchutzmaBnahmen, was die da oben so alles vorschreiben! Die Frau ist eigentlich
sehr einverstanden mit den MaBnahmen - aber wie reagieren?

Wie entsteht Populismus? Wie erkennt man populistisches Gedankengut? Und wie
kann man angemessen darauf reagieren? Diesen Fragen — und auch den Fragen, die
Sie bewegen - wollen wir in diesem Workshop nachgehen.

Angebot 21
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18. Mérz 2023
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Angebot 22

Leichte Sprache
Wie spreche und schreibe ich klar und eindeutig?

Im Alltag erleben wir immer wieder, dass Sprache eine Barriere sein kann und die
Verstandigung eher behindert als fordert. Wie spreche und schreibe ich so, dass ich
klar und eindeutig das vermittle, worum es geht? Wie formuliere ich einen Aushang
oder eine Einladung so, dass alle es verstehen? Und wie kdnnen wir unsere Angebo-
te auf der Website so darstellen, dass auch Menschen mit Lernschwierigkeiten oder
geringen Deutschkenntnissen diese leicht finden konnen?

Die Antwort auf alle diese Fragen liegt in der Leichten Sprache. Anne Badmann ist
Referentin fiir Bildungsangebote in Leichter Sprache bei der KEB Hessen. Sie sagt:
,Oft driicken wir uns unbewusst kompliziert aus. Dabei sind es ganz einfache Tricks, mit
denen wir leicht versténdlich sprechen und schreiben kénnen.”

In einem ganztdgigen Workshop wird sie gemeinsam mit den Teilnehmenden einen
Blick darauf werfen, warum und fiir wen Sprache eine Barriere darstellen kann und
wie wir diese Giberwinden kénnen. Gemeinsam wollen wir anhand konkreter Pra-
xisbeispiele und Ihrer Fragen liben, so zu sprechen und zu schreiben, dass wir mehr
Menschen erreichen. Dariiber hinaus gibt es niitzliche Tipps fir die Gestaltung gut
verstandlicher Aushdnge, Briefe und Websites.
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Angebot 23

Lokale Teams
Das kirchliche Leben vor Ort lebendig gestalten

Die Bildung eines Lokalen Teams kann eine hilfreiche Moglichkeit sein, das gemeind-
liche Leben vor Ort zu gestalten und zu koordinieren, wenn es keinen Pfarrgemein-
derat mehr gibt. Im Rahmen einer Pfarr- oder Gemeindeversammlung kénnen die
Vertreter*innen der engagierten Gruppen, der Einrichtungen und Gaste eingeladen
werden, um miteinander die Zusammenarbeit und mogliche Aufgaben zu beraten.

Die grof3e Chance der selbstorganisierten Zusammenarbeit bedeutet gleichzeitig die
Herausforderung, diese miteinander zu bedenken und zu vereinbaren.

Wenn Sie als Lokales Team Hilfe und Unterstiitzung bei der Organisation und Planung
Ihrer Arbeit bendtigen, vermitteln wir lhnen gerne ein entsprechendes Beratungs-
angebot vor Ort.

64
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Wirksam werden

Kontakt

Referent

1

Lokale Teams

Gerne senden wir lhnen die
Broschiire ,Lokale Teams - eine
hilfreiche Ergédnzung zu den
gewdhlten Gremien” zu.
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Angebot 24

Ratearbeit - Rechte, Chancen, Perspektiven
— update 2.0

Das ehrenamtliche Engagement in den pastoralen Raten ist von grundlegender
Bedeutung fir die zukinftige Kirchenentwicklung vor Ort und in unserem Bistum.
Denn in der Qualitdt der Gremienarbeit zeigt sich das Profil einer synodal verfassten
Kirche, die auf die ,Wiirde und Verantwortung aller Getauften” (HERAUSGERUFEN 14)
setzt. Rate kdnnen nur zu Orten echter Beteiligung in Mitverantwortung und Mitbe-
stimmung werden, wenn sie in umfassender Weise tber ihre Rechte und Aufgaben
informiert sind.

Das Online-Angebot mochte einerseits Basiswissen auffrischen und vertiefen und

andererseits eine konstruktive und kritische Plattform fiir den Erfahrungsaustausch

aus der bisherigen Ratepraxis bieten.

® Was sind die Rechte, wo liegen die Zustandigkeiten der Rate?

® Welche Voraussetzungen miissen gegeben sein, damit die Arbeit
in den Raten gelingen kann?

® Welche Chancen der Beteiligung bietet das Engagement in den Raten und an
welche Grenzen sto3t es? - offener Erfahrungs- und Meinungsaustausch

® Was sind die Perspektiven einer zukiinftigen Ratearbeit im Horizont der
Pastoralen Raume?

® Welche Férder- und Unterstilitzungsangebote gibt es?

66
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Angebot 25

Da gehe ich gerne hin!
Sitzungen interessant und effektiv gestalten

Wer kennt das nicht: Besprechungen und Sitzungen kénnen ganz schon anstren-
gend sein. Manchmal kann man auch den Eindruck bekommen, man sei (fast) um-
sonst da gewesen.

Damit Sitzungen und Besprechungen kurzweilig und effektiv werden und man so
besser als Gruppe arbeiten kann, ist es hilfreich bestimmte Dinge zu beachten:

[ Was ist in der Leitung von Besprechungen wichtig?

(] Wie kann ich die Teilnehmer*innen gut einbinden?

(] Wie gestalte ich die Arbeit in Gruppen abwechslungsreich?

Gemeinsam mit dem Referenten kann ein Blick auf individuelle und gruppenspezi-
fische Arbeitsweisen geworfen werden und davon ausgehend ein Methodenkoffer
furr die Gestaltung einer guten Sitzung zusammengestellt werden.
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PRASENZKURS

Angebot 26

29. April 2023

Selbstsicheres Auftreten vor Gruppen
Mutig und souveran Handeln

Sie leiten eine Gruppe, eine Freizeit oder ein Kursangebot und kommen haufig in
Situationen, in denen Sie vor einer Gruppe sprechen, sie informieren, motivieren
und begeistern wollen? Vor einer Gruppe souverdn und selbstsicher auftreten zu
kénnen, kann eine grofRe Herausforderung sein. Doch man muss nicht gleich ins
Schwitzen geraten: Hilfreiche Methoden kénnen dabei unterstiitzen, mehr Selbst-
sicherheit zu gewinnen. Welche Rollen spielen zum Beispiel Kdérpersprache und
Stimmeinsatz? Wie kann ich mein freies Sprechen trainieren?

Dieser Kurs unterstiitzt Sie mit einfachen und hilfreichen Methoden, damit Sie ein
selbstsicheres und souveranes Auftreten einzunehmen.
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21. Oktober 2023

PRASENZKURS

Angebot 27

Erfolgreiche Gesprachsfiihrung in schwierigen
Situationen
Methoden und Strategien konstruktiver und

erfolgreicher Kommunikation

Sie gehen mit den besten Absichten in ein Gesprach und dennoch wird die Verstan-
digung schwierig. Sie verlieren den Faden und lassen sich vereinnahmen. Sie verges-
sen, Grenzen zu setzen: Sie wollen es der anderen Person mdoglichst recht machen.
Oder Sie werden sogar ein Opfer |hrer eigenen Zielstrebigkeit, tiben zu viel Druck
aus — und der*die Gesprachspartner*in verschlief3t sich.

In diesem Seminar erfahren Sie mehr tber die Methoden wertschatzender und ko-
operativer Gesprachsfiihrung. Sie erhalten einen Einblick in unterschiedliche Ge-
sprachstechniken und deren Nutzen fiir die Gesprachsfiihrung in den praktischen
Alltagssituationen ehrenamtlicher Tatigkeit.
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Angebot 28

Wie einem etwas einfallt, wenn einem gerade gar
nichts einfallt
Kreativitatstechniken und Methoden der Ideenfindung

Krisen bringen uns hdufig zum Umdenken: Wir suchen nach einer neuen Aufgabe,
einer besseren Struktur, einer innovativen Idee. Wie féllt einem etwas ein, wenn ei-
nem gerade gar nichts einfallt? Wie lassen sich eingefahrene Denkstrukturen bele-
ben? Wie verbessert man ein Projekt, ein Produkt oder die Zusammenarbeit? Krea-
tivitdt bereichert — nicht nur in schwierigen Zeiten: Sie bringt Farbe in die grauen
Gehirnzellen, versetzt das Denken in Schwung und fiihrt oft zu Gberraschenden und
unerwarteten Ergebnisse und ganz neuen Erkenntnissen.

In dem Workshop machen wir uns Gedanken dariiber, wie Kreativitat funktioniert
und wie man sie fordern kann; wie man Denkblockaden Gberwindet und warum
man das kreative Potenzial in einem Team nutzen sollte. Es werden inspirierende
Kreativitatstechniken und Methoden der Ideenfindung vorgestellt und praktisch
ausprobiert, die konstruktiv und alltagstauglich sind und dabei Auflockerung, Phan-
tasie und Spaf ins Team und ins eigene Denken bringen.
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Angebot 29
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Schnupperkurs Visualisierung
Flipcharts kreativ und aussagekraftig gestalten

Die Visualisierung (Veranschaulichung) ist eine bildliche oder zeichnerische Dar-
stellung, die Sie beim Prdsentieren und Verdeutlichen eines Sachverhalts oder
beim Festhalten von Ergebnissen unterstiitzen kann. Ebenso lassen sich Prozesse
und Zusammenhdnge mit Hilfe der Visualisierung gut veranschaulichen.

Der Schnupperkurs besteht aus zwei Tagesveranstaltungen (Grundlagen und
Vertiefung). Am ersten Tag konnen Sie die Moglichkeiten des Visualisierens ken-
nenlernen, sich erste Grundtechniken aneignen und praktisch mit Stift und Papier
ausprobieren. Nach einer Phase des eigenen Ubens bietet der zweite Tag die Még-
lichkeit der Vertiefung und Weiterfiihrung der Techniken und der Reflexion erster
eigener Erfahrungen.

76

Termine | Ort

Grundkurs

Aufbaukurs

Anmeldung

Kursleitung

Anmeldeschluss

Wirksam werden

77



Mache dich auf

PAUL WEISMANTEL
AUS: WURZBURGER KATHOLISCHES SONNTAGSBLATT,
9. SEPTEMBER 2007 | IN: PFARRBRIEFSERVICE.DE

Informationen | Angebote | Unterstiitzung

Informationen

Auf unserer Webseite finden Sie Hinweise und Informationen, die Sie in lhrem

ehrenamtlichen Dienst unterstiitzen — zum Anschauen und Downloaden:

Férderregelungen

2ur Stéirkung des ehrenamtlichen
Engagements im Bistum Trier

Forderregelungen

Mdoglichkeiten der

Forderung: Einzelférderung
(Fortbildung - Qualifizierung),
Férderung von Veranstaltun-
gen und Initiativen, Super-
vision, Coaching, Mediation

Fragen zum
Versicherungsschutz?!
Bischofliches Generalvikariat
Arbeitsbereich
Finanzdisposition

und Spezialgebiete

Telefon 06 51 | 7105-318
Ansprechpartnerin

Sylivia Trampert
versicherungen@bgv-trier.de

Arbeitshilfe

U I auf diszesaner und
universalkirchlicher Ebene

Entwicklung einer Auszeichnungen fiir
Ehrenamtskultur Ehrenamtliche

Hilfen und Anregungen Maoglichkeiten der

zum Aufbau einer forder- Wiirdigung und Ehrung
lichen Ehrenamtskultur auf diézesaner und uni-
vom Beginn bis zur versalkirchlicher Ebene
Verabschiedung

Diese Informationen
und viele weitere Arbeits-
hilfen und Impulshefte finden
sie auf unserer Homepage
www.ehrenamt.bistum-

trier.de.




Informationen | Angebote | Unterstiitzung

Sie mochten ,Danke” sagen?!

Diese Karten stellen wir den Pfarreien, Pfarreiengemeinschaften,
Organisationen und Einrichtungen unseres Bistums kostenfrei zur
Verfligung - zum,Danke!” sagen fiir das vielfaltige ehrenamtliche
Engagement.

Weitere Motive und Formate finden Sie auf unserer Homepage:
www.ehrenamt.bistum-trier.de

80

Fachstelle Pravention

gegen sexualisierte Gewalt
Telefon 06 51 | 7105-562
praevention@bistum-trier.de
www.praevention.bistum-trier.de

Ansprechperson: Thomas Theis
Telefon 06 51 | 145195-71
fundraising@bistum-trier.de
www.stiftungszentrum-trier.de

Hinweise auf Angebote der Personalentwick-
lung des Bischoflichen Generalvikariats, die
Ehrenamtlichen offen stehen, finden Sie hier:
Telefon 06 51 | 7105-216
personalentwicklung@bistum-trier.de
www.personalentwicklung.bistum-trier.de

Ansprechperson: Charlotte Kleinwachter
Telefon 06 51 | 7105-564
charlotte.kleinwaechter@bistum-trier.de
www.umwelt.bistum-trier.de

Fur die Beratung und Begleitung von Grup-
pen und Gremien steht Ihnen die Fachgruppe
Organisationsberatung zur Verfligung:
Ansprechperson: Frank Kilian

Telefon 06 51 | 7105-197
frank.kilian@bistum-trier.de
www.bistum-trier.de/organisationsberatung-
gemeindeberatung/

Stabsstelle Betrieblicher Datenschutz
Telefon 06 51 | 7105-643
datenschutz@bistum-trier.de

oder fiir Kirchengemeinden und
Kirchengemeindeverbéande:
datenschutz-pfarreien@bistum-trier.de
www.bistum-trier.de/datenschutz

Arbeitsfeld Inklusion

Ansprechperson: Mariette Becker-Schuh
Telefon 06 51 | 7105-333
mariette.becker-schuh@bistum-trier.de
www.inklusion.bistum-trier.de

Erwachsenen- und Familienbildung
Ansprechperson: Thomas Berenz
Telefon 06 51 | 7105-313
thomas.berenz@bistum-trier.de/
keb@bistum-trier.de
www.bildung-leben.de

Individuelle geistliche Begleiter*innen
finden Sie in der Fachgruppe geistliche
Begleitung:
https://geistlichleben.de/geistliche-
begleitung/geistliche-begleiter/



Die Fortbildungsangebote 2023 im zeitlichen Uberblick

JANUAR

£7:8:9 10 11:12:13; 14

FEBRUAR

°

MARZ

o

APRIL

JUNI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBERg 0

Das Leben schiitzen

0 Schépfung bewahren und Klima schiitzen
e Energie — bewusst!
° Préivention gegen sexualisierte Gewalt

Mit der Endlichkeit umgehen

° Wie iiber das Lebensende sprechen?
Trauernde trésten — aber wie?

o Rituale am Sterbebett
Das Engagement gut beenden

In der Krise eine Chance sehen

@ Zuversicht in unsicheren Zeiten
@ Aufmerksam und widerstdndig
@ Ich sorge gut fiir mich!
@ Fiihl dich verbunden!
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Glauben vergewissern

@ Warum hat uns das niemand gesagt?
Gottes Gegenwart feiern
Reich Gottes suchen, Zeichen der Zeit ...
@ Die Wirkung kirchlicher (Binnnen-)Sprache

Wirksam werden

@ Wortiber wiirden Sie sich freuen?
Jetzt verstehe ich, warum Du ...

Q Widersprechen Sie!

@ Leichte Sprache

@ Rdéitearbeit — Rechte, Chancen, Perspektiven

@ Selbstsicheres Auftreten vor Gruppen
Erfolgreiche Gesprdchsfiihrung
Kreativitdtstechniken

@ Schnupperkurs Visualisierung
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Fur ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier sind alle im Programmheft
ausgeschriebenen Kurse kostenfrei. Wenn eine Kursgebiihr ausgewiesen
ist, entfallt diese fiir Sie bei Vorlage dieses Engagementnachweises.

Wenn Sie den Nachweis mit Stempel und Unterschrift einer verantwortlichen
Person der Organisation (Pfarrei, Pastoraler Raum, Verband 0.4.), in der Sie tatig
sind, vorlegen, fallen fiir Sie auBer Fahrtkosten keine weiteren Kosten an.

Sie kdnnen die Bescheinigung ausschneiden oder kopieren,
ausflllen und uns zusammen mit lhrer Anmeldung zuschicken.

Einfach ausfiillen, abtrennen und losschicken!

lhr Feedback!

Sie vermissen ein Angebot in diesem Heft oder Sie méchten gerne ein Angebot

Hinweise schicken oder uns Ihre Probleme und Sorgen mitteilen.

vor Ort planen? Dann schreiben Sie uns! Gerne kénnen Sie uns Anregungen und
Was ich noch zu sagen hditte:
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Weil mehr geht
Der Podcast
zu Engagement & Kirche

«Weil mehr geht» - so hei3t der neue Podcast
der Abteilung Ehrenamtsentwicklung. Marianna
Barachino stellt darin Menschen vor, die sich
ehrenamtlich in ihren Kirchen engagieren,
kommt mit ihnen ins Gesprach dariiber, was

sie tun, was sie motiviert und was sie in ihrem
ehrenamtlichen Engagement herausfordert.

Wenn Sie mit Marianna Barachino Kontakt auf-
nehmen mochten, einen Gedanken mit ihr teilen

wollen, einen Themenvorschlag oder eine Idee Ich freue mich darauf,
haben, schreiben Sie an:

mit Thnen ins Gesprach

Marianna Barachino
podcast@weilmehrgeht.de zu kommen.

Oder horen Sie einfach mal rein. Sie finden alle

!
Folgen von «Weil mehr geht» auf dieser Webseite: Hﬂah‘C[f‘ .
https://podcast.weil-mehr-geht.de/ oder \ \ C
auf Spotify, Apple Podcast und Amazon Music/ | lf\& H&J\M& ‘ﬁOU‘CLQCLLb\Q

Audible.
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www.ehrenamt.bistum-trier.de

mitfuhlen, mitdenken, mitreden, mitgestalten
— mitten unter den Menschen
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a
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Bischofliches Generalvikariat

Arbeitsbereich Ehrenamtsentwicklung
Mustorstra3e 2 | 54290 Trier

ehrenamt@bistum-trier.de
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