Nummer 43 - 22. Oktober 2023

SERVICE

PauLiNnus 13

Kraft der Eucharistie im Alltag

,Brannte nicht unser
Herz?* ist der Titel eines
Geistlichen Thementages
zur Eucharistie. Alle, die
sich fiir die Feier der
Liturgie interessieren,
sind zur Teilnahme an
dem Angebot in hybrider
Form eingeladen.

Von Christine Ciippers

wDie Liturgie ist ein wunderbares,
geschlossenes Werk, das zu verste-
hen wichtig ist, um eine lebendige
Gottesbeziehung erfahren zu kén:
nen.“ Judith Lukdcs spricht voller
Dankbarkeit und Freude tiber ih-
ren Glauben, der in ihrem Alltag
einen festen Platz hat. Die Unter-
nehmerin leitet zwei McDonald’s-
Restaurants, ist Gastronomin aus
Leidenschaft. Jeden Tag beginnt
sie mit der Frithmesse im Trierer
Dom. Sie lebe aus der Kraft der Eu-
charistie, bekennt die 53-Jihrige.

Thr Bekenntnis wird sie auch
beim Geistlichen Thementag zur
Eucharistie geben, zu dem das
Deutsche  Liturgische Institut
Trier und die Katholische Akade-
mie Dresden-Meiflen fiir Samstag,
18. November, 10 bis 16.30 Uhr,
einladen. Unter dem Titel ,Brann-
te nicht unser Herz?“ besteht fiir
Haupt- und Ehrenamtliche sowie
alle Interessierten die Gelegenheit,
sich in hybrider Form, also vor Ort
in den Pfarreien oder online, der li-
turgisch-spirituellen Erschliefung
der Feier der Eucharistie zu wid-
men.

Impulse ausgehend von
der Emmaus-Erzéhlung

Bischof Dr. Stephan Ackermann,
Vorsitzender der Liturgiekommis-
sion der Bischofskonferenz, eroff-
net das Programm. Es folgen Im-
pulse, die helfen, die Messfeier ver-
stehen zu lernen. Ausgangspunkt
ist die biblische Erzdhlung der Be-
gegnung der beiden Jiinger auf ih-
rem Weg nach Emmaus mit Jesus
und der folgenden Einladung. Dr.
Marco Benini, Professor fiir Litur-
giewissenschaft an der Theologi-
schen Fakultat Trier, stellt mit Hil-
fe des Emmausbildes in der Abtei
Kornelimiinster dar, wie die Eucha-
ristie zum Lebensprinzip werden
und das Leben der Mitfeiernden
wandeln kann.
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Durch den Thementag Eucharistie (das Foto stammt von einer Veranstaltung in Vallendar) begleitet Dr. Marco Benini, Pro-
fessor fiir Liturgiewissenschaft an der Theologischen Fakultét Trier.

»Man kann diese Auferste-
hungserzihlung geistlich auf un-
sere Haltung fiir die Messfeier hin
lesen, auf dass auch unser Herz
brennend wird. Der Betrachter ist
gleichsam mit auf dem Weg, ein-
geladen, sich anzuschliefen und
dem Gesprich zu lauschen®, stellt
Professor Benini den Aspekt der
wVerheutigung“ des Textes in ei-
nem Beitrag fiir ,Christ in der Ge-
genwart“ dar.

Die Emmausjiinger, so Benini,
seien einen Weg gegangen, der
wvom Zweifel zum Glauben, von
der Verzweiflung zur Hoffnung,
von der Angst zur Liebe, zur Freu-
de zum brennenden Herzen® fithr-
te. Und auch fiir uns heute sei die
Eucharistie ,Stirkung, auch wenn
uns Erlebnisse herunterziehen.
Wir werden je neu entflammt und
motiviert fiir unseren Alltag*. Em-
maus sei ,eine Fortsetzungsge-
schichte: in der Eucharistie und in
unserem Leben — mit einem bren-
nenden Herzen®,

Die Impulse nehmen die einzel-
nen Bestandteile der Eucharistie
in den Blick und stehen unter den
Titeln ,Wort und Homilie — Leben
aus Gottes Wort“, ,Gabenberei-
tung und Eucharistisches Hochge-
bet — mein Leben in der Gegen-
wart Gottes* und ,Empfangen
und Schenken — Kommunion und
Sendung*. Uber diese Beitrage tau-

»Alles gut?!“ Tatsachlich?

Niedergeschlagenheit, nachlassendes Interesse in allen
Lebensbereichen, starke Erschépfung: Diese Anzeichen
kénnen bei jungen Menschen auf eine Depression hin-
weisen. Depressionen gehdren zu den hufigsten psy-
chischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen.

»Betroffenen Jugendlichen fallt es
schwer, sich in der Schule zu
konzentrieren.  Freundschaften
und Hobbies werden vernachlas-
sigt*, teilte die Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpra-
vention in Leipzig mit. Hinzu ka-
men haufig Schlafstérungen, die
Neigung zu Schuldgefiihlen und
Appetitlosigkeit, bisweilen mit
Gewichtsverlust.

Funf kurze Videoclips der Stif-
tung (https://tlp.de/ist_das_de-
pression) bieten ab sofort Infor-
mation und Hilfe fiir Schiilerin-
nen und Schiiler. Unter dem Mot-
to ,Alles gut?“ erhalten sie die
wichtigsten Basisinformationen
tiber die Erkrankung. An der Er-
stellung des Online-Tutorials wa-
ren neben Fachleuten auch junge
Menschen beteiligt, wie es hief.
Ziel ist es demnach, Vorurteile
abzubauen und Betroffenen den

Zugang zu professioneller Hilfe
zu erleichtern.

Die Videos beantworten zum
Beispiel die Fragen, wie eine De-
pression sich anfiihlt, wie sie be-
handelt werden kann und was
man fir die eigene psychische
Gesundheit tun kann. Sowohl die
fachliche als auch die Betroffe-
nenperspektive kommen den An-
gaben zufolge vor.

Etwa sechs Prozent aller Ju-
gendlichen erkranken laut Studi-
en an einer Depression. Obwohl
dies im Schnitt ein bis zwei Schii-
lerinnen und Schiilern pro Klasse
entspreche, fehle das Thema auf
den Lehrplinen, kritisierte Stif-
tungsratsmitglied Martin Holt-
mann. ,Ein offener Umgang mit
psychischen Erkrankungen be-
ginnt im Jugendalter, betonte
der Kinder- und Jugendpsychia-
ter. Kiinftig solle es auch eine On-

Judith Lukdcs gibt Zeugnis, was die
Eucharistie ihr bedeutet. Foto: privat

schen sich die Teilnehmenden un-
tereinander vor Ort oder online
aus. Und sie befassen sich mit
praktischen Erfahrungen und
Glaubenszeugnissen wie dem von
Judith Lukdcs, die selber auch an
Eucharistie-Workshops  teilge-
nommen hat. Zum Abschluss des
Tages sollen Visionen fiir die pas-
torale Praxis entworfen werden.

Verstehen lernen, was
die Liturgie bedeutet

»lch wiirde mich freuen, wenn
dieser Tag dazu beitragt, auch in
Thnen die Faszination und die Lie-
be zum Geheimnis der Eucharistie
neu zu entflammen®, bringt Bi-

Foto: Bistum

schof Dr. Stephan Ackermann im
Flyer zur Veranstaltung seinen
Wunsch an die Teilnehmenden
zum Ausdruck.

»Das Angebot ist eine groflarti-
ge Gelegenheit, besser verstehen
zu lernen, was die Liturgie bedeu-
tet*, betont Lukdcs. Die Teilnah-
me empfiehlt sie vor allem auch
»Menschen, die eben nicht Litur-
gie studiert haben, aber trotzdem
verstehen wollen, was in der Eu-
charistie passiert und was sie mir
fiir mein Leben geben kann®.

Eine besondere Einladung rich-
ten die Veranstalter an Gemein-
den: Sie konnen diesen Geistli-
chen Thementag etwa im Pfarr-
heim mit Mitgliedern der Gre-
mien, Aktiven in der Pfarrei sowie
Interessierten gestalten. Der Tag
kénne auch bewusst als Einkehr-
tag etwa fiir den Pfarrgemeinderat
eingesetzt werden, heifft es im
Einladungsschreiben.

Info

Der Programmablauf des Themen-
tages am Samstag, 18. November,
alle Materialien und Informationen
sowie die Méglichkeit zur Anmel-
dung bis zum 12. November sind
zu finden im Internet unter
www.lebendig-akademisch.de/em-
maus.

Eine Depression schleicht sich ein, deshalb wird sie oft nicht sofort erkannt.
Wenn Menschen sich zuriickziehen, kann das ein Alarmzeichen sein. Foto: KNA

line-Fortbildung fiir Lehrkrifte
zu diesem Thema geben.

Durch die Corona-Pandemie
sei der Bedarf gestiegen. Die MaR-
nahmen zur Eindimmung der
Pandemie hitten ,die psychische
Gesundheit von Jugendlichen be-
sonders negativ beeinflusst®, er.

klirte der Vorstandsvorsitzende
der Stiftung, Ulrich Hegerl. Fun-
dierte Aufklarungsarbeit sei auch
deshalb wichtig, ,damit frithzei-
tig der Weg in professionelle Hil-
fe gefunden wird. Depressionen
sind in der Regel gut behandelba-
re Krankheiten.” red

Meldungen

24 iiberraschende Einsichten

Zugegeben, es ist noch eine Weile hin bis zum Advent. Aber
in Vielen von uns steckt schon einiges an Vorfreude auf die-
se Vorweihnachtszeit. Bunter Lichterglanz, Festlichkeiten
im Kreis der Familie und eine frohe Botschaft, die Hoffnung
macht auf das, was kommt. Aber es gibt da auch die andere
Seite, wenn Stress und Hektik dank eines tibervollen Kalen-
ders die Menschen an ihre Grenzen fithren. Hanna Wilhelm
mochte mit ihrem Buch ,,Auf der Suche nach der Weih-
nachtsfreude“ diesen Menschen zur Seite stehen und dem
‘Weihnachtsfest neuen Glanz verleihen. In 24 Kapiteln fin-
den sich {iberraschende Einblicke, die einer méglichen
Weihnachtsmiidigkeit wohltuend entgegenwirken. Auf der
Suche nach der Weihnachtsfreude, 160 Seiten, Gerth Medi-
en, ISBN: 9 78 39 57 34 98 66, Preis: 14,95 Euro.

Geschichten und Gedanken zur Weihnacht

Was wire die Vorweihnachtszeit ohne die Zeit der Besin-
nung? ,Weihnachtswunder fiir dich lautet der Titel dieses
Buches, das in der Vorweihnachtszeit die richtige Einstim-
mung auf das kommende Fest bringen konnte. Herausgebe-
rin Verena Keil hat auf 96 Seiten viele kleine Momente des
Innehaltens gesammelt. Dazu hat sie Geschichten und Ge-
danken von Diana Konig, Max Lucado und Jiirgen Werth zu-
sammen mit festlichen Gedichten von Dietrich Bonhoeffer,
Heinrich Heine, Eduard Mérike und anderen zu einem Ta-
schenbuch zusammengestellt, das mit Sicherheit seine Le-
ser finden wird. Weihnachtswunder fiir dich, 96 Seiten,
Gerth Medien, ISBN: 9 78 39 57 34 99 27, Preis: 4,99 Euro.

24 mal dankbar im Advent

Fiir Sabine Langenbach ist Dankbarkeit eine bewusste Ent-
scheidung. Deshalb ist sie sich auch sicher, dass man in jeder
Lebenslage dankbar sein kann. Aus diesem Grund hat sie ein
ganz personliches Dankbarkeits- Tagebuch angefertigt, das
im Neufeld-Verlag (ISBN 978-3-86256-187-2) zum Preis von
10 Euro erschienen ist. In diesem Buch erzahlt die Autorin
ganz personlich, wofir sie im Alltag ,Gott sei Dank!“ sagen
kann, und ermutigt dazu, alles durch die ,Brille der Dankbar-
keit“zu sehen. Wofiir sie selbst dankbar sind, konnen Lese-
rinnen und Leser sich dann direkt im Buch notieren. Das
Ausmalen der Illustrationen kann auRerdem dabei helfen,
mitten in der Adventshektik zur Ruhe zu kommen.

CD-Tipp

Lebensbilanz

Manchmal ereilen mich Anfragen
wie: ,Gibt es vielleicht eine Editi-
on mit allen wichtigen geistlichen
Werken?* Meine Antwort lautet
immer: Die eine Edition gibt es si-
cher nicht! Zumal in aller Regel
unscharf bleibt, welche geistli-
chen Werke denn als wichtig gel-
ten. Alle?! Nun kommt eine Box  von Bach, Beethoven,

mit elf CDs, die zwar auch nicht ~ Haydn, Bruckner u.a.; div.
allumfassend ist, aber eine sorgen- Solisten & Orchester, Phi-
freie Empfehlung Wert ist. Denn  lippe Herreweghe (2011-
sie bietet, aufgenommen tiber 19); Phi/Outhere 11 CDs
mehrere Jahre, Bachs h-Moll-Mes- 5400439000421

se, die beiden grofien Haydn-Ora-

torien, Beethovens , Missa solemnis® sowie Geistliches von
Dvorak und Bruckner. Mehr als zehn Stunden Musik. Spiri-
tus rector ist Philippe Herreweghe, der alle Fiden zusam-
menhalt und hiermit zugleich einen Teil seiner kiinstleri-
schen Lebensbilanz vorlegt. Eine Edition, die kiinftig nicht
alle Anfragen beantwortet, aber als ,sichere Bank* gelten
darf. Christoph Vratz

,Sacred Music*; Werke

Buch-Tipp

Gott zuerst

,Ein Christentum, das den Glauben
auf das sozial Niitzliche reduziert,
wird keine Zukunft haben®, sagt
Professor George Augustin, Griin-
dungsdirektor des ,Kardinal Walter |#
Kasper Instituts fiir Theologie, 3
Okumene und Spiritualitit*an der
Philosophisch-Theologischen
Hochschule Vallendar. Wer dieser
Mann ist und was er denkt, veran-
schaulicht das Buch ,Gott zuerst —
Ein Gesprach tiber die Zukunft des
Glaubens“. Ulrich Sander fiihrte
den Dialog mit dem gebiirtigen In-
der. Die Spanne des Gespréches
reicht dabei von Augustins Kind-
heit in seinem Geburtsort Kerala lag, 192 Seiten, ISBN: 978-
bis hin zu seiner Professurin Val-  3-7867-3249-5, Preis: 19
lendar. Von den Theologen ver- Euro

langt Augustin ,Glaubensgewiss-

heit nach auen. Und er denkt dariiber nach, was und ob sich
etwas in der Kirche dndern muss, und setzt sich dabei fiir ei-
nen gemeinsamen Weg aller Christen ein. Rolf Lorig

George Augustin, Gott zu-
erst, Ein Gesprach iiber
die Zukunft des Glaubens,
Matthias Griinewald Ver-




