
#Lebenszeichen
Karwoche und Ostern 2024

- ein Angebot des Arbeitsfelds Inklusion im Bistum Trier -
gefördert durch die Stiftung Glauben Leben im Bistum Trier



will zu einem geistlichen Weg in Gemeinschaft
durch die Karwoche hin zum Osterfest einladen.
In der Zeit von Palmsonntag bis Ostersonntag
begleiten Impulskarten den eigenen Weg, die  
Anregungen zur persönlichen Gestaltung dieser
besonderen Zeit geben.

Teilnahme:
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie unmittelbar
vor Palmsonntag die Lebenszeichen-Materialien
auf dem Postweg. Damit sind Sie für Ihr ganz
persönliches Unterwegssein durch die Karwoche
bis Ostern ausgestattet. Ein Begleitschreiben
informiert zudem über die ergänzenden Angebote.
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Begleitung & Kontakt:

Kerstin Mikolajewski 
(Dipl. Religionspädagogin, freie Rednerin)
mail: momentumkerstin@gmail.com
mobil: 0151-29084315

Judith Schwickerath (Pastoralreferentin)
mail: judith.schwickerath@bistum-trier.de 
mobil: 0151-11124413
 

Zeitraum: 
Sonntag, 24. März bis Ostermontag, 1. April 2024

Anmeldung:
ist über den folgenden Link möglich:
www.eveeno.com/lebenszeichen2024

Anmeldeschluss ist der 18.03.2024

Lebenszeichen
Karwoche & Ostern 2024

Darüber hinaus gibt es ergänzende Angebote:
Morgenimpuls für Aufgeweckte: Täglich
besteht morgens um 7:00 Uhr das digitale
Angebot zu einem gemeinsamen Morgen-
impuls (Teilnahme via Videokonferenz oder
Telefon möglich). 
Resonanzraum für Suchende: Eine digitale
Pinnwand bietet die Möglichkeit, Impulse
und Musik nachklingen zu lassen sowie
eigene Gedanken und Erfahrungen mit den
anderen zu teilen und von anderen zu lesen. 
Emmaus für Pilgerfreudige: Das Projekt
endet mit der Einladung zu einem Pilgertag
am Ostermontag.

http://www.eveeno.com/lebenszeichen2024

