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Let’s connect — gegen Einsamkeit bei jungen Erwachsenen

Ich bin Julia Froder, Redakteurin der Bischoflichen Pressestelle in Koblenz.

Himmelwarts & erdverbunden freut sich sehr, an dieser 4. Ausgabe des Podcasthon
teilzunehmen! Eine Woche lang werden Tausende von Podcasts eine
Wohltatigkeitsorganisation ihrer Wahl hervorheben. Ich werde in diesem
Zusammenhang das Projekt ,Let’s connect" vorstellen, das von der Katholischen
Familienbildungsstatte in Koblenz getragen wird und eine Zielgruppe im Auge hat,

auf die viele Menschen beim Schlagwort , Einsamkeit" sicherlich nicht kommen.

Einsamkeit — ein Thema, das insbesondere seit der Corona-Pandemie immer mal
wieder in den Medien und in der Offentlichkeit auftaucht. Bei Projekten gegen
Einsamkeit stehen oft hochbetagte Menschen im Mittelpunkt, deren Angehdérige
weit weg wohnen, die alleinstehend sind, die aufgrund von
Mobilitétseinschrankungen, Krankheit oder finanziellen Sorgen keinen Anschluss in
Vereinen, Freizeitangeboten haben oder den Kontakt zu Freundinnen und Freunden
verloren haben. Doch wer denkt bei ,Einsamkeit" an junge Menschen, die gerade
die Schule abgeschlossen haben, fir Studium, Ausbildung oder Job in eine neue
Stadt gezogen sind? Die sind doch kontaktfreudig, so gut via Social Media

vernetzt, gesund und offen — warum sollten die einsam sein? So lauten die
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Vorurteile, die auch Alicia Kranz und Anika Zentner kennen. Doch beide wissen aus
eigener Erfahrung, dass sich auch junge Menschen einsam und allein fihlen
kdénnen. Die damaligen Studentinnen der Sozialen Arbeit an der Hochschule in
Koblenz sind das Thema angegangen und haben vor etwa zwei Jahren , Let’s
connect" gegrindet. Jeden Monat organisieren die jungen Frauen ehrenamtlich ein
Treffen flr 18- bis 35-Jahrige, die Lust haben, neue Menschen kennenzulernen.
Von gemeinsamen Koch-, Lagerfeuer- und Spielabenden bis zu kreativen
Angeboten gibt es ein abwechslungsreiches Programm, das in der Katholischen
Familienbildungsstéatte in Koblenz stattfindet und von dieser auch getragen wird,

daher ist das Angebot fiir die Teilnehmenden kostenlos.

Anika, wie seid ihr vor zwei Jahren auf die Idee gekommen, , Let’s connect®™ zu

grinden?

(Anika Zentner) Das war noch wdhrend dem Studium, und zwar haben wir eine
Projektwerkstatt und Alicia und ich haben vorher schon hier in der
Familienbildungsstétte 'n Praktikum gemacht, also ein ganzes Praxissemester, und
dann wollten wir auch hier zusammen unsere Projektwerkstatt machen. Und dann
kam zusammen mit der Leitung der Familienbildungsstéatte die Idee, auf das
Thema Einsamkeit einzugehen. Dachten wir, wir gehen mal auf junge Erwachsene
ein. Zuerst waren es Studierende, dann haben wir es gedffnet auf junge

Erwachsene, da die Gruppe einfach nicht so beachtet wurde. wird.

Wie habt ihr dann eure Zielgruppe erreicht, Alicia?

(Alicia Kranz) Also, wir haben uns ldnger Gedanken dariiber gemacht und dann
kam Die Idee, was (ber Social Media zu machen, eigentlich relativ schnell, weil das
einfach ein Weg ist, um mdglichst viele Leute zu erreichen und auch Leute zu
erreichen, die jetzt nicht drauBen unterwegs sind, sondern Leute auch zu Hause zu
erreichen mit dem Thema. Und uns war es aber zusétzlich wichtig, dass es sich
nicht nur digital abspielt, sondern eben auch analogen stattfindet und dann. sind
wir darauf gekommen, dass es 2 Teile unseres Projekts geben wird. Einmal den
digitalen, wo wir Aufkldrungsarbeit zum Thema Einsamkeit machen und dann aber
auch den analogen Weg, also 'ne Méglichkeit zu haben, sich dann auch wirklich zu

treffen und auszutauschen und neue Kontakte kniipfen zu kénnen.

Wie sah denn dann euer erstes Treffen aus, 'n analoges Treffen?

(Anika) Wir dachten zuerst, mal gucken, wie viele kommen, ob jemand kommt,

weil zuerst hatten wir auch doch, wir hatten mit Anmeldung das erste Treffen, aber



himmelwarts und erdverbunden — 14.03.2026 — Seite 3

es kam auch trotzdem noch welche ohne Anmeldung und doch dazu und das erste
war namlich eine Art Speeddating ohne Dating, also einfach quasi da Speeddating,
aber einfach um Leute kennenzulernen und da waren wir schon so, mal gucken, ob
jemand kommt, weil es ja doch irgendwie 'ne Uberwindung ist zu einem Titel zu
gehen, was Speeddating heiBt. Aber da hatten wir, glaub ich, auch schon um die
20 Personen da. Das heiBt, er ist auch ziemlich gut angelaufen und seitdem war
eigentlich auch immer so mindestens 10 Personen waren eigentlich schon meistens

da. Es ist auch direkt ziemlich gut angelaufen gegen unsere Erwartungen.

Ihr wechselt ja immer ein bisschen die Aktivitaten durch, so kocht ihr regelmaBig
zusammen mit den Teilnehmenden, macht Kreatives wie das Basteln von Kerzen
oder spielt zusammen. Es ist eigentlich immer mal was flir einen dabei. Wie laufen

die Treffen denn ab, Anika?

(Anika) Die Treffen sind immer von 19 bis 21:00 Uhr und erstmal ist wiirde ich
sagen, so ankommen. Meistens warten wir auch, bis wir dann anfangen, bis
wirklich ein paar Leute da sind. Jeder kriegt auch ein Namensschild, einfach um
direkt schon mal einen ansprechen zu kénnen mit dem richtigen Namen. Ja, und
dann kommen wir eigentlich direkt meistens schon ins Tun, also sei es basteln, sei
es kochen, sei es Spiele spielen. Wenn jemand dazu kommt, auch spéter, wird er
einfach dann oder sie einfach dann mit aufgenommen und so ein, wirklich so
durchgeplant haben wir es nicht. Genau.

(Alicia) Genau, ich glaub, das Einzige, was wir planen, ist, dass wir uns Events
liberlegen, bei denen man etwas gemeinsam tut, weil man dadurch viel einfacher
ins Gesprdch kommt mit anderen Leuten. Man hat irgendwie eine Aufgabe,

man hat irgendwie was, womit man sich gemeinsam beschéftigt und das
erleichtert meistens irgendwie den Einstieg in Gesprdche, wenn man sich also zur

Not auch einfach nur (ber das unterhalten kann, was man einfach gerade tut.

Aber es ist jetzt nicht so eine Art Selbsthilfegruppentreffen, wo ich
zusammenkomme mit anderen Leuten, wir thematisieren, warum fihle ich mich

einsam, wo kénnte ich Zugange bekommen zu Gruppen oder Freundeskreisen?

(Anika) Nein, das auf jeden Fall nicht. Also es geht ja eher darum, auch erst mal
vielleicht einfach ein Smalltalk zu halten und je nachdem, wenn es dazu kommt,
wédhrend dem Spielen oder irgendwas, dass auch gerne mal tiefere Themen
besprochen werden untereinander oder auch Fragen da sind, da natlirlich schon,
aber wird jetzt nicht konkret direkt danach gefragt.

(Alicia) Thematisieren das nicht offen in den Veranstaltungen in dem Sinne, dass

wir uns zusammensetzen und dariber reden. Aber da wir unseren Instagram
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Account haben und jede Person, die kommt oder die meisten wissen, was unsere
Idee ist und warum wir das berhaupt machen, weiB man halt, dass man mit uns
liber das Thema reden kann und wir haben auch schon mit vielen Leuten dariiber
gesprochen. Man kommt dann sehr niedrigschwellig ins Gesprdch miteinander.
Annika und ich sagen immer, ich hab bei einer Videospiel Neid, wéhrend ich
irgendwelche wie Spiele gespielt hab, einfach schon die tiefgriindigsten Gespréche
Uber die eigenen Einsamkeitsgefiihle gefihrt, also wir laden dazu ein. Man kann
mit uns dariber sprechen, ist es aber nicht so gedacht, dass wir wie in einer Art

Selbsthilfegruppe zusammensitzen?

Warum ist Einsamkeit auch bei jungen Menschen ein Thema? Ich habe Anfangs
von den Vorurteilen gesprochen, die sicherlich viele Menschen dazu haben: Die
sind doch noch jung, haben keine Gebrechen, die kénnen doch einfach vor die Tir

gehen und Leute kennenlernen, Freundschaften kntpfen.

(Alicia) Erst mal sind es ja, wie du schon gesagt hast, Vorurteile, die halt bestehen,
also nicht alle Leute, die im jungen Erwachsenenalter unterwegs sind, sind mobil
oder haben irgendwie ein Netzwerk oder kénnen einfach rausgehen. Und dann ist
es auch einfach eine Zeit, die sehr viel von Umbriichen begleitet wird. Also, man
wird fertig mit der Schule. Dann kommt schon die erste Frage: Was jetzt? Das
heiBt, man ist super unsicher, was passiert jetzt. Dann ziehen viele Leute um fiir
Studium, Ausbildung oder wissen einfach noch nicht so, was ihr eigener Weg ist.
Und diese Unsicherheit geht natiirlich dann auch mit Verdnderungen im Sozialen
einher und das sind nattiirlich alles sehr individuelle Griinde. Also, es

ist superschwer immer zu sagen, warum sich Menschen einsam fiihlen, weil es
einfach etwas ist, was man nicht greifen oder erkldren kann. Es ist ein Gefiihl, was
sehr individuell ist und es kann bestehen, weil man entweder die Quantitdt einfach
nicht stimmt fir einen, also man hat 'n soziales Bedlirfnis, das man irgendwie
erfiillen méchte und entweder hat man nicht die Zugdnge zu Menschen, um das zu
erfiillen oder eben auch einfach die Qualitdt der Beziehungen, die man flhrt,
entspricht nicht dem, was ich mir eigentlich wiinsche und da sind wir eigentlich
auch schon in dem Punkt, was Einsamkeit (iberhaupt bedeutet und es ist halt mehr
als dieses, ich bin alleine, das ist ein Punkt, aber Einsamkeit ist eben nicht alleine
sein oder ist nicht dasselbe wie allein sein. Da ist, glaub ich, wichtig, diese

Unterscheidung sich bewusst zu machen.

Es gibt doch eigentlich in jeder groBeren Stadt diverse und hippe
Gruppenaktivitaten. Also, ich krieg das schon mal so bei Social Media angezeigt, so
do it yourself, Kreativangebote, Tépfern, Knipfen, Weben von Teppichen, Yoga

natirlich. Was ist denn bei euch anders? Warum kommen die Leute zu euch?
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(Alicia) Ich kann nicht sagen, wie die anderen Angebote alle angenommen werden.
Ich glaube, was bei uns halt der Vorteil ist, dass wir verschiedene Themen
abdecken. Man muss bei uns nicht in den Verein eintreten oder sich anmelden oder
Gebiihren zahlen. Also, unsere Veranstaltungen sind alle kostenfrei. Es ist keine
Anmeldung. Das heiBt, man kann sehr spontan schauen, kommt man vorbei oder
nicht. Ein Punkt, den wir schon éfters riickgemeldet bekommen haben, ist, dass
man wir filmen immer. Also, wir filmen keine Menschen auf den Veranstaltungen.
Wir filmen so ein bisschen den Raum. Teilweise sind Hdnde auf den Videos. Und
das machen wir nicht, weil Annika und ich super viel Freude daran haben, sondern
insbesondere deshalb, damit Leute einfach einen kurzen Einblick bekommen, wie
bei uns Veranstaltungen aussehen kénnen, wie die RGdumlichkeiten aussehen
kénnen. Und tatsédchlich hat das schon Leute dazu bewogen, vorbeizukommen, die
dann irgendwie lédnger ein bisschen einfach beobachtet haben, was machen wir so.
Wir haben auch mit Leuten teilweise vorher schon geschrieben, dann haben wir ein
bisschen geguckt, wie sind wir so drauf, was erwartet mich bei den
Veranstaltungen. Und ich glaube, diese Mischung macht es vielleicht auch und vor
allem, dass wir als Person, also ich mach das auch nicht auch als meinen Job, auch
wenn ich hier arbeite, also meine Veranstaltungen, da bin ich als Privatperson
genauso wie Annika auch und wir waren halt damals auch selber Studis und ich
glaub, das war so ein Miteinander mehr und man ist nicht irgendwie, ja, ich glaub,

das hat viel ausgemacht, auch.

Dass ihr auch kein kommerzieller Anbieter seid, ihr misst jetzt damit nicht
irgendwie Geld verdienen und merkt, oh, wir haben jetzt zweimal den Tépfer
Workshop angeboten, der wird nicht angenommen, schmeiBen wir aus dem
Programm, Jetzt machen wir, weiB ich nicht, Tulpenfalten, keine Ahnung. Darum

geht es nicht. IThr misst keinen Umsatz ja machen.

(Alicia) Dank der Familienbildungsstédtte, muss man dazu sagen, weil ohne die
wére das nicht mdéglich. Sie finanzieren die ganzen Veranstaltungen und ja, ich
glaube, das ist ein sehr, sehr groBer Part, warum Leute auch einfach

niedrigschwellig bei uns vorbeischauen.

Und ich sag mal in Anfihrungszeichen, der Erfolg gibt euch ja auch recht. Seit zwei
Jahren kommen jeden Monat mehr als zehn unterschiedliche Teilnehmende aus
verschiedenen Bereichen zu euch und nutzen eure Angebote. Wer kommt denn so

zu euch, Alicia?
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(Alicia) Also, es ist sehr, sehr gemischt, eigentlich wiirde ich sagen. Wir haben von
Studis Uber Auszubildende, lber Leute, die im Job sind. Wir haben

International Students, die gerade irgendwie nach Deutschland gekommen sind.
Wir haben aber auch Leute, die einfach kommen, weil sie gerne neue Leute
kennenlernen, die aber auch vielleicht teilweise einfach nur Interesse an der
Veranstaltung hatten. Also, es ist 'ne sehr bunte Mischung. Wir haben auch Leute,
die uns seit anderthalb Jahren begleiten. Das ist irgendwie schon so fest verankert,
dass sie zu unseren Treffen kommen und genau diese Mischung macht es aber
auch einfach aus, also. Bei uns ist jede Person willkommen, die einfach Lust hat,
Kontakt zu kniipfen, Zeit zu verbringen, gemeinsam und irgendwie ja zusammen

was zu erleben.

Ihr habt die Menschen konkret vor euch, die froh sind liber neue Kontakte, aber ihr
habt euch auch aufgrund eures Studiums der Sozialen Arbeit, ja auch auf
wissenschaftlicher Ebene, mit dem Thema befasst. Was sagt denn die Studienlage

zum Thema Einsamkeit unter jungen Menschen?

(Alicia) Die meisten Studien, die sich damit beschéftigen, gerade im Jugendalter
oder jungen Erwachsenenalter, womit wir uns jetzt beschéftigen, sind so aus den
letzten Jahren. Es liegt nicht daran, dass das Thema erst jetzt aufgekommen ist,
aber es ist, dass halt die Corona-Pandemie einfach dazu gefiihrt hat, dass der
Fokus 'n bisschen anders gelegt wurde oder auffélliger wurde, dass eben in dem
Alter Einsamkeit auch 'ne sehr groBBe Rolle spielt, weil man in Studien auch sehen
konnte, dass die Einsamkeitsbelastung wdhrend der Corona-Pandemie bei jungen
Menschen viel starker noch angestiegen ist als bei dlteren Menschen und teilweise
dann die Einsamkeitsbelastung auch um einiges héher war als bei élteren
Menschen und das dann natiirlich dadurch in den Fokus gerutscht ist. Also als wir
angefangen haben, hat es so gerade angefangen, dass man sich dariiber
Gedanken gemacht hat im o6ffentlichen Raum, natiirlich was Forschung und
Wissenschaft angeht, glaube ich, schon ldnger, aber im &6ffentlichen Raum. Und
jetzt sieht man irgendwie so, wir beschéaftigen uns jetzt seit zweieinhalb Jahren mit
dem Thema, dass das viel gréBer geworden ist. Also, es gibt mehr Studien, es wird
mehr dariber gesprochen, dass Einsamkeit eben nicht ein Thema einer Altersstufe
ist, sondern halt jede Person in jeder Lebenslage betreffen kann. Und sich das,
glaub ich, noch mal bewusst zu machen, ist sehr, sehr wichtig und darin haben wir

so unsere Aufgabe gesehen.

Kennt ihr das Geflihl von Einsamkeit auch persénlich? Ihr seid ja selbst in eurer
eigenen Zielgruppe. Annika, du bist 22 Jahre alt und Alicia, du bist 27 Jahre alt.

Wie war es denn bei dir, Annika?
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(Anika) Also, ich wiird sagen, im ersten Lockdown, vor allem, wo ja wirklich alles
irgendwie zu war, da war ich wirklich 2 Monate nur zu Hause. Ich wiird sagen, da
schon einfach da der Kontakt irgendwie gefehlt hat. Klar, mit der Familie war ich
dann noch, aber irgendwann mal andere soziale Kontakte. Das war dann schon so
ein bisschen ... ja.

(Alicia) Ja, also ich bin noch mal 5 Jahre élter als Annika. Ich hab damals schon
studiert, noch in meinem alten Studiengang und hab meine Bachelorarbeit parallel
zur Corona-Pandemie geschrieben und war 2 Jahre im Homeoffice. Und ja, da trifft
man Einsamkeit, aber auch auBerhalb der Corona-Pandemie kenn ich Phasen, wo
man sich mal einsam flihlt und irgendwie nicht gerade die Person hatte, mit der
man (ber irgendein bestimmtes Thema sprechen wollte und da war einfach dann
gerade irgendwie jemand da und ich erzdhl immer von einer Situation, wo ich zu
Hause saB, ich glaub, es war nach dem zweiten Lockdown oder im zweiten
Lockdown, da wurde 'n StraBeninterview gefiihrt mit jungen Leuten auf der Stral3e,
wie sie sich gerade fiihlen, wie es denen geht. Und da war 'ne Studentin, die hat
auf der StraBBe einfach angefangen zu weinen, hat gesagt: 'Danke, dass es mal
jemand fragt und uns geht es wirklich nicht gut.’' Und ich saBB zu Hause und ich
konnte sehr gut mitfiihlen, weil man irgendwie das so ein bisschen vergessen
wurde im Studium. Man hat zu Hause gesessen und da, ja, das ist einfach, die
kénnen wir alle einfach ins Homeoffice setzen. Aber wir hatten nicht mal
Videogespréch. Also, wir haben einfach wirklich keinen Kontakt gehabt, 2 Jahre,
die mit uns dber das Studium gesprochen haben, so richtig. Und ja, von daher

wlrde ich sagen, ja, kennen wir auch.

Manchmal ist es ja auch ganz nett mal fir sich zu sein, allein zu sein. Wie merke

ich, dass es mir aber nicht guttut?

(Alicia) Also zum einen vielleicht zu der Frage, wann merke ich, dass es mir

nicht guttut. Grundsétzlich ist Einsamkeit immer ein schmerzhaftes Gefiihl, also es
ist immer eigentlich negativ, aber es ist gleichzeitig auch ein Warnsignal unseres
Kérpers, dieses Gefiihl. Also auf einer Fachtagung hat das jemand sehr, sehr gut
verglichen mit dem Gefihl von Durst oder Hunger. Es ist kein Gefiihl, was wir
gerne haben, sondern wir finden es unangenehm, aber wenn wir das nicht hétten,
wilrden wir nicht auf uns achten. Dann wiirden wir nicht gucken, was braucht
unser Koérper, was brauchen wir und genauso ist es bei Einsamkeit auch, wenn wir
keine Einsamkeit empfinden wiirden. Wir sind soziale Wesen, wenn wir aber das
Geflihl Einsamkeit nicht merken, wiirden wir auch nicht merken, dass uns was
fehlt. Und ab dem Punkt, Wo ich dieses Gefiihl habe, ist es wichtig zu versuchen,

was zu tun. Das ist superschwierig, weil es sind nicht immer nur individuelle
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Grinde, die dazu beitragen, sondern sehr viel auch strukturell die Sachen
erschweren. Das heiBt, wir kbnnen nicht alles bei den Personen selbst abladen,
sondern es ist auch viel, was politisch auf gesellschaftlicher Ebene verdndert
werden muss, damit wir Einsamkeit verringern kénnen. Und solange ich dann
etwas dagegen tun kann, ist es. Gefiihl in dem Moment erstmal schlecht, aber ich
kann etwas daran dndern. Wenn ich aber in die Situation komme, dass ich eben
nichts daran verdndern kann und an meiner Situation nichts verdndern kann, und
es dauert Uber einen langen Zeitraum an, dann kommen wir in den Bereich, wo es
halt auch fiir uns gesundheitsgeféhrdender wird. Ich fand immer sehr einprédgsam,
dass Einsamkeit verglichen wird damit, dass man 15 Zigaretten am Tag raucht,
vom also das war gleich gesundheitsschédlich und das ist ja schon sehr

einprdgsam, wenn man sich dariber mal Gedanken macht.

Du hast ja gerade von den gesundheitlichen Gefahren berichtet, Alicia. Hast du

auch Tipps, was man gegen Einsamkeit tun kann?

(Alicia) Das ist immer 'ne Frage, die wir bekommen und die aber sehr, sehr schwer
zu beantworten ist, weil genauso individuell wie die Grinde fiir Einsamkeit sind,
sind eben auch die Méglichkeit, was ich machen kann. Was, glaub ich, wichtig ist,
ist dass man mit kleinen Schritten anféngt. Also, dass man sich nicht zu hohe Ziele
setzt, dass man Stlick fiir Stiick guckt, was tut mir gut in dem Moment, was kann
ich fir mich selber tun, weil das sind Dinge, die wir in der Hand haben, wenn wir
strukturelle oder Sachen haben, die dagegensprechen, dann ist es

immer superschwierig, weil es manchmal nicht in der eigenen Hand liegt. Das heiBt
zu schauen, was fehlt mir gerade, was tut mir gut, das auch einfach mal
aufzuschreiben, was brduchte ich gerade in der Situation, damit es mir besser
geht, zu gucken, was gibt es flir Angebote in meiner Region, weil manchmal ist
man Uberrascht, was man doch findet. Es gibt beim Kompetenznetz Einsamkeit
online 'ne Angebotslandkarte, da kann man zum Beispiel mal drauf schauen, was
so Angebote sind in der Region. Oder sich eben bei Familienbildungsstétten,
Mehrgenerationenhdusern, einfach an so Begegnungsorten, Jugendzentren mal zu
schauen, was es einfach gibt, wenn das 'ne Méglichkeit fiir einen darstellt. Wir
haben immer einen Tipp mitgegeben, den wir alle im Alltag machen kénnen, um
einfach so ein bisschen die kleinen Einsamkeitsgefiihle zu verringern, und zwar um
einfach Menschen ein Ldcheln zu schenken oder 'ne BegriBung. Sei es, wir
betreten ein Geschéft und griiBen einfach mal die Leute oder wenn wir in den Bus
steigen. Es sind so kleine Dinge, aber wenn man mal selber drauf achtet, dann hilft
einem das manchmal auch schon. Dann gibt es typische Sachen wie Ehrenamt
suchen, solche Dinge halt irgendwie anzugehen. Aber wie gesagt, es ist sehr

individuell.
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Alicia, du hast es eben erwdhnt, manchmal gibt es auch strukturelle
Einschrankungen, warum Menschen einsam werden. Kannst du daraus vielleicht

Forderungen an die Politik an die Gesellschaft formulieren?

(Alicia) Das Problem ist, dass wir bei diesen strukturellen oder diesen
Risikofaktoren reden, wir von Themen wie Armut, Migration, Krankheit, Care-
Arbeit, Diskriminierung, Stigmatisierung von Themen, das hei3t, das sind alles
sehr, sehr groBe Themen. Aber in den Bereichen ist es halt wichtig, sich einfach
Gedanken dariiber zu machen, was kénnen wir dndern als Gesellschaft, wie
kénnen wir auch politisch einfach dafiir sorgen, dass vielleicht auch Einsamkeit
einfach nicht mehr so stigmatisiert wird, dass wir dariiber ins Gesprdach kommen,
dass es alle Menschen treffen kann und dass es O. K. ist und dass man dariiber
reden kann und dann gemeinsam eine Ldsung findet. Aber das einfach mal
mitzudenken und sich halt an die ganzen Themen heranzuwagen und vor allem
glaube ich gerade in der momentanen Zeit einfach noch mal viel auf ein
Miteinander, ein gemeinsamen Gedanken und ja, wieder darauf den Fokus legt,

Vielfalt zu férdern, Menschen anzunehmen und Gemeinschaft zu férdern.

Wo flhlt ihr euch denn so richtig in Gemeinschaft? Also so das Gegenteil von

einsam, wo flhlt ihr euch so richtig gut?

(Alicia) Also, ich glaube ehrlich gesagt, bei mir sind es so kleine Situationen eher.
Also, wenn ich ein gutes Gesprédch gefiihrt habe (ber ein Thema und habe das
Gefuhl, mir irgendwas von der Seele geredet zu haben oder ein tolles Erlebnis mit
Menschen geteilt zu haben. Also, es sind so viele verschiedene Momente. Ich muss
sagen, das klingt jetzt, als wirde ich ganz doll Werbung machen flir uns, aber.
Also, es ist wirklich so, dass sich (ber diese Jahre sich irgendwie so eine
Community bei uns entwickelt hat, wo ich weiB, bei den Treffen irgendwie, man
hat immer eine gute Zeit, man kommt irgendwie zusammen, man ist so weit, dass
man jetzt irgendwie immer Leute hat, die schon ldnger da sind, die dann irgendwie
schon helfen beim Aufbau, beim Rdumen, die irgendwie einen unterstiitzen und da
fuhle ich mich einfach schon sehr supportet, so von den eigenen Leuten, die zu
unseren Sachen kommen und das finde ich immer wieder schén, das zu merken,
dass sich Leute immer wohler flihlen. die, wenn sie (ber einen ldngeren Zeitraum
da sind und dabei mit unterstiitzen, den anderen eben das auch zu schaffen. Und
ich find, das ist immer so ein Punkt, wo man das irgendwie merkt. Aber ja, ich
wlrd sagen, da und in wirklich so kleinen Situationen mehr als in einer

Gesamtsituation oder in einem besonderen.
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(Anika) Ja, ich kann mich da eigentlich auch ziemlich anschlieBen, also vor

allem halt irgendwie, weil wenn man zusammen irgendwas Kreatives oder egal was
irgendwas tut und einfach wdhrenddessen spricht oder auch ein bisschen je
nachdem auch mal in tiefere Themen kommt oder irgendwas. Ich kann jetzt auch
keine genauen Sachen dazu geben, aber ich wiirde sagen, solche Situationen auf

jeden Fall.

Alicia und Annika, was sollte zum Schluss noch gesagt werden?

(Alicia) Kommt sehr, sehr gerne zu unseren Veranstaltungen. Wir treffen uns
immer an jedem dritten Donnerstag im Monat hier in der Familienbildungsstéatte in
der ThielenstraBe 13 von 19 bis 21:00 Uhr. Wir haben immer verschiedene
Themen. die findet ihr auf der Website von der Familienbildungsstéatte immer fiir
die ndchsten 4 Monate und auf unserem Instagram Account von Let's Connect.
Und keine Anmeldung und keine Kosten?

(Anika) Genau!

Einfach vorbeikommen ...

(Anika) Ja!

... mal gucken, was hier flir Leute sind. Ja, und immer wiederkommen oder nie

wiederkommen, wie man mdochte ... (alle lachen).

(Alle durcheinander) Genau, keine Verpflichtungen, nee, keine Verpflichtungen.
Das ist schon mal sehr gut, einfach mal schauen, was hier so gemacht wird und
wenn es gut lauft, kann man auch was mit nach Hause nehmen, eine schone Kerze
zum Beispiel oder ein paar Reste vom Essen oder so, also neues gutes Rezept. Ja,
also man geht auch nicht mit leeren Handen nach Hause, also das ist eigentlich
eine gute Sache.

(Alicia) Ja, man kann nur gewinnen.

Ja, sehr gut, danke schon.

(Anika) Danke auch!
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Alicia und Annika mdéchten auf das Thema aufmerksam machen, aufklaren,
praventiv wirken und durch Let's Connect Begegnungen schaffen, um der
Einsamkeit entgegenzuwirken. Und Sie bewegen etwas ganz konkret rund um
Koblenz. Vielen Dank. Let's Connect findet jeden dritten Donnerstag im Monat in
der Katholischen Familienbildungsstatte Koblenz in der ThielenstraBe 13 ab 19:00
Uhr statt. Die Kontaktmadglichkeiten gibt es in den Shownotes, wie auch weitere
Informationen Uber die Familienbildungsstatten im Bistum Trier. Und damit ist
diese Episode von Himmelwarts und Erdverbunden im Rahmen des Podcast Ton
abgeschlossen. Wer daran interessiert ist, weitere Wohltatigkeitsorganisationen
kennenzulernen, findet eine Vielzahl an Einrichtungen im Rahmen

des Podcasthon auf www.podcaston.org.



