
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gott, 

Du mein Gott, 

Dich suche ich… 
                            Ps 63 

  

Hinweise: 
 

Veranstalter St. Josefsstift 

Ort:  Franz- Ludwig- Straße 7 

  54290 Trier 

Telefon:  0651/9769-0 

E-Mail:  pforte@js-trier.de 

Begleitung: Pfr. Prof. Dr. Martin Lörsch 

Kosten:  450,00 € 

 

Anmeldung: bis 15.Oktober 2026 

  Kursbeginn auf dem Anmeldevordruck 

 

Sie erreichen uns vom Bahnhof aus zu Fuß in 10 Minuten 

oder mit dem Stadtbus Linie 3 bis Simeonstiftplatz. Es gilt 

das Deutschlandticket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ein Angebot in Zusammenarbeit 

mit der KEB Trier 

 

     
           Der Beter vor der Klosterkirche Maria Laach 

 

 

Zu dir, Herr, will ich 

meine Hände erheben 
(PS 63) 

 

Schweigeexerzitien 

     im St. Josefsstift Trier 
 

vom 2. - 8. November 2026 
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Die Exerzitien 2026 tragen den Titel „Dem Beten 

Jesu in den Psalmen und im Neuen Testament auf 

der Spur“. 

 

Als roter Faden durch die Woche werden einige 

bedeutende Psalmen betrachtet und mit dem 

Leben, Leiden und Sterben Jesu sowie seiner 

Auferstehung in Beziehung gesetzt. 

 

Für den Juden Jesus und seine Jünger waren die 

Psalmen das Gebetbuch des Volkes Israel. Ihre 

erfahrungsgesättigten Worte und die kraftvollen 

Bilder erschließen uns die Quelle eines 

unerschütterlichen Glaubens an Gott, den Jesus 

seinen Vater nennt. Aus ihnen schöpft Jesus auf 

dem Weg nach Jerusalem seine unerschütterliche 

Kraft. Der Evangelist Markus legt Jesus sogar im 

Todeskampf ein Psalmwort in den Mund „Mein 

Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen“ 

(Ps 22,1). 

 

Petrus, der Sprecher der Jüngergemeinschaft des 

Anfangs, hat in seinen Reden nach der 

Aussendung des Heiligen Geistes an Pfingsten 

immer wieder auf die Psalmen Bezug genommen 

und die Auferstehung Christi als Erfüllung 

prophetischer Worte in den Psalmen gesehen. 

 

Die Exerzitienwoche ist als „Dreiklang“ 

konzipiert. Die ausgewählten Psalmen aus dem 

Gebetsschatz Jesu werden in Beziehung zu ihrer 

(Be-)Deutung im Neuen Testament sowie zur 

individuellen Lebensgeschichte und aktuellen 

Situation der Teilnehmenden in Beziehung 

gesetzt. 
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Dem Beten Jesu in den Psalmen und  
 

im Neuen Testament auf der Spur 
 

 

 

 

Täglich zwei Impulse 
⚫ 

Eucharistiefeier 
⚫ 

persönliches Begleitgespräch 

 

 

Beginn am 2. November 2026 
um 10:00 Uhr 

⚫ 

Abschluss am 8. November 2026 
um 10:00 Uhr 

 

 
   

  Exerzitienbegleitung: 
   

  Prof. Dr. Martin Lörsch 

 

ANMELDUNG 
 

Zu den Schweigeexerzitien vom 02. – 08.11.2026 

im St. Josefsstift Trier melde O   ich mich     

  O   melden wir uns verbindlich an: 

 
Name 

 

 

Geburtsdatum 

 

Straße 

 

PLZ/Ort 

 

Telefon 

 

E-Mail 

 

Beruf 

 

 

 

Datum                                                              Unterschrift 

 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich bis 15.10.2026 auf dem 

Anmeldevordruck (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen). 

 

Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung betragen 450,00 € 

 

Wir erbitten den Betrag auf unser Konto: Josefsschwestern Trier 

e.V. Sparkasse Trier, IBAN DE63 5855 0130 0001 0551 85 zu 

überweisen. Erst dann ist Ihre Anmeldung für uns verbindlich. 

 

 

Bei Abmeldung bis zu 8 Tage vor Kursbeginn werden die 

Teilnahmekosten unter Einbehaltung von 40 % 

Bearbeitungsgebühr erstattet. Bei späterer Abmeldung wird die 

Kursgebühr nur erstattet, wenn ein Teilnehmer von der Warteliste 

nachrücken kann. Eine Ausnahme von dieser Regelung ist eine 

Erkrankung mit der Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung. 

Abmeldungen nehmen wir nur schriftlich entgegen. 

Wir bitten um Verständnis für diese Regelung. 

 
 


