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Einfach mal raus

Naturauszeit im Vorderhunsruck

Die Walder des vorderen Hunsriicks, die Weite der Felder und Wiesen und die
schattigen Pfade entlang kleinen Bdcher sind wunderbare Orte, um Abstand zum
Alltag zu gewinnen, zur Ruhe zu kommen und aufzutanken.

Bei der Naturauszeit nehmen wir uns einen Tag Zeit, die Natur in all ihrer Vielfalt zu
erleben. Verschiedene Ubungen aus der Natur- und Wildnispédagogik helfen uns
dabei, die Perspektive zu wechseln, unsere Sinne zu schérfen und in Verbindung mit
der Umwelt, aber auch mit uns selbst zu kommen.

Wir legen an diesem Tag Wegstrecken von 5-6km zuriick und sind den ganzen Tag
drauflen, d.h. wetterfeste Kleidung und Schuhe sind notwendig.

Termine: Donnerstag, 28.Mai 2026 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Emmelshausen

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 7. Mai 2026

Leitung: Natalie Bauer
(Fachteam pastorale Begleitung Koblenz)

Anmeldung und weitere Infos: Natalie Bauer
natalie.bauer@bistum-trier.de
Tel.: 0151 62402832

Dienstbefreiung und Zuschiisse/Fahrtkostenerstattung:
Fiir diese Veranstaltung kann nach KAVO § 36,1k 1 Tag Dienstbefreiung beantragen.
Dartiber hinaus gibt es finanzielle Zuschtisse bzw. Fahrtkostenerstattung. Diese sind beim Trdger zu erfragen.



