
B7 Nachsorge und langfristige Stabilisierung
Mögliche Maßnahmen Dokumentation

1. Reflexions- / Planungstreffen 
 mit dem Verantworltichen vor  
 Ort sowie des Verantwortlichen 
 des Bistums
 • Was brauchen die  
  Teilnehmer?
 • Was brauchen die 
  Gruppenleiter?
 • Was brauchen die Eltern?
 • Welche Fragen sind offen / 
  zu klären / zu bearbeiten?

2. Nachsorge für  
 Verantwortlichen vor Ort, 
 Gruppenleiter
 • Stabilisierung von 
  Verantwortlichen vor Ort  
  und Gruppenleiter
 a) Anfragen / überprüfen / 
   dafür Sorge tragen!  
   (auch bei scheinbarer 
   Ruhe und Bewältigung 
   der Situation! Problem 
   der Verdrängung!)
 b) Bei Bedarf: Psychologische/ 
   Therapeutische Betreuung 
   oder Supervision!
 • Organisation von begleiteten 
  Treffen der Gruppenleiter

3. Nachsorge für Teilnehmer  
 und Eltern
 • Bei Bedarf regionale Nach- 
  treffen / Gesamttreffen 
  organisieren
 • Gedenkfeier(n)/-gottesdienst(e)
 a) unmittelbar nach / im 
   Zusammenhang mit dem 
  Notfall
 b) im Abstand von ...?
 c) zum Jahrestag?
 • Hinweis auf psychosoziale 
  Hilfen & Beratungsstellen



Mögliche Maßnahmen Dokumentation 

4. Rechts- und Versicherungs- 
 fragen
 • Im Blick behalten
 • Klärungen herbeiführen /   
  Verhandlungen führen
 • Unterstützung leisten /   
  organisieren

5. Öffentlichkeit / öffentliche 
 Aufmerksamkeit
 • Beobachten und bewerten
 • Planung notwendiger  
  Reaktionen / Öffentlich- 
  keitsarbeit
 • Kommunikation und 
  Information innerhalb 
  der Institution (Bistum 
  Trier) planen und 
  organisieren

6. Überprüfung des 
 Notfallmanagements
 • Wie wurden die Aufgaben 
  übernommen / erledigt?
 • Wie hat die Zusammen- 
  arbeit funktioniert?
 • Wie haben die technisch- 
  organisatorischen Stütz- 
  systeme funktioniert?
 • Einleitung Verbesserungs- 
  maßnahmen
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